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Úvodní slovo 

   Občanské sdružení MENS SANA si za dobu své existence vydobylo významné postavení mezi nestátními neziskovými organizacemi zajišťujícími sociální služby občanům s duševním onemocněním..

   Poskytované služby a aktivity sdružení plně korespondují s novými trendy v oblasti sociální péče a mají své místo v již existující síti služeb v ostravském regionu.

   Chtěly bychom touto cestou poděkovat za iniciativu a spolupráci zaměstnanců 
MENS SANA o.s. při tvorbě a aktivní práci na Komunitním plánu rozvoje sociálních služeb ve městě Ostrava. A protože je proces komunitního plánování procesem kontinuálním, přejeme sobě i kolegům ze sdružení neutuchající invenci, vytrvalost a motivaci do další práce.

        Mgr. Olga Pelechová




              Bc. Jitka Metznerová

koordinace nestátních neziskových
                      

  manažer kvality sociálních služeb

 organizací v oblasti sociální péče
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MOTTO:

„Nehledejme stigmata u lidí duševně nemocných, nemají je vepsána v obličeji nebo v jiných částech těla, ale mají je ukryta hluboko ve svých duších. Zkusme jim pomoci tím, že je nebudeme přehlížet, ale budeme je akceptovat i s jejich odlišnostmi.“

Základní údaje o MENS SANA o.s.

Sídlo sdružení:

Rošického 1082



721 00  Ostrava-Svinov

Telefon, fax:

596 918 104



596 960 560

Mobilní telefony:

777 034 882



777 034 883

E-mail:

menssana@menssana.cz
http://

www.menssana.cz
IČ:

65469003

Bankovní spojení:

Československá obchodní banka, a.s., Ostrava-Poruba

Číslo účtu:

188317535/0300

Statutární zástupce:

Mgr. Kateřina Plachá 



předsedkyně Rady sdružení

Rada sdružení:

Mgr. Petra Paverová 



místopředsedkyně Rady sdružení



Mgr. Kateřina Haasová



členka Rady sdružení


Mgr. Kamila Pospíšková


členka Rady sdružení


Mgr. Jaroslava Saidlová

 
členka Rady sdružení

Členové sdružení:
Mgr. Dušan Beyer


Mgr. Petra Dačenková


Dagmar Chvílová, DiS.


Lukáš Froncke – vystoupil dne 20. 9. 2004


Mgr. Daniela Holušová


Zuzana Horkelová


Hana Jurečková, DiS.


Petra Kubinová – vystoupila dne 20. 9. 2004


Mgr. Jana Langová


Mgr. Jana Lörinczová


Alena Molinová, DiS.


Jiří Neduha


Monika Ožanová


Petr Polášek


Jana Valdštýnová


Karla Vašínková – vystoupila dne 20. 9. 2004


Jana Výtisková 

Pracovníci MENS SANA o.s.:


Na činnosti MENS SANA o.s. se v roce 2004 podílelo 15 zaměstnanců v pracovním poměru a 5 dobrovolníků.

Zaměstnanci v číslech:

Celkem: 

13 odborných zaměstnanců


  2 provozní zaměstnanci

Z hlediska úvazků: 

  9,5 úvazku odborný personál 

  1 úvazku provozní personál

Z hlediska vzdělání: 
  7 vysokoškolsky vzdělaných

  1 s vyšším odborným vzděláním

  7 středoškolsky vzdělaných

Z hlediska pohlaví:
 12 žen



  3 muži

Vznik, poslání, cílová skupina:

   MENS SANA o.s. (ZDRAVÁ MYSL) vzniklo v roce 1996 a zabývá se poskytováním psychosociálních služeb v oblasti duševního zdraví v Ostravě a přilehlých regionech. Občanské sdružení usiluje o vybudování systému mimonemocniční komunitní péče o duševně nemocné.  

   Posláním a smyslem je dát duševně nemocným lidem šanci na kvalitní život, na co nejlepší uplatnění ve společnosti a pomoci jim při překonávání intolerance a předsudků u ostatní populace.

   Našimi uživateli jsou lidé dlouhodobě duševně nemocní, a to zejména nemocní s diagnózou psychotického onemocnění, afektivních poruch nebo neurotického postižení, dále lidé dlouhodobě nezaměstnaní s psychickými potížemi i lidé s dalšími typy handicapů.

Projekty MENS SANA o.s. v roce 2004:

 
1. Otevřený dům 

   Projekt Otevřený dům umožňuje uživatelům obnovení ztracených dovedností a navázaní kontaktů s okolním sociálním prostředím. Aktivity, které v rámci projektu probíhají, mají působit jako prostředek výchovy, sociální integrace a komunikace.
   Financování projektu:

· Magistrát města Ostravy

· Ministerstvo práce a sociálních věcí ČR

· Krajský úřad Moravskoslezského kraje

2. Právo na práci

   V projektu Právo na práci získávají uživatelé takové znalosti a dovednosti, které jim otevírají cestu k znovu zařazení na trh práce.

   Financování projektu:

· Magistrát města Ostravy

· Ministerstvo práce a sociálních věcí ČR

· Krajský úřad Moravskoslezského kraje

3. Ostrov naděje

   Projekt Ostrov naděje je zaměřen na pomoc duševně, tělesně, mentálně a smyslově handicapovaným lidem v Moravskoslezském kraji. Prostřednictvím umění, kreativních a arteterapeutických aktivit pomáhá rozvíjet tvůrčí schopnosti a posilovat sebedůvěru. Zaměřuje se nejen na dospělé, ale i na děti a mládež. 

   Financování projektu:

· Magistrát města Ostravy

· Ministerstvo práce a sociálních věcí ČR

· Krajský úřad Moravskoslezského kraje

4. Podporované zaměstnávání

   Podporované zaměstnávání je komplex služeb, jejichž cílem je poskytnout člověku takovou podporu, aby si našel a udržel místo na otevřeném trhu práce.

   Financování projektu:

· Evropská Iniciativa Společenství EQUAL (EU fondy)

5. Terénní tým

   Projekt zajišťuje a rozšiřuje fungování terénního case managerského týmu, který aktivně vyhledává, kontaktuje a pracuje s lidmi s těžším duševním onemocněním, kteří se často sami nedovedou zorientovat v sociálním prostředí, využít existujících služeb a vyhledat odpovídající pomoc.

   Financování projektu:

· Magistrát města Ostravy

· Krajský úřad Moravskoslezského kraje

Poskytované služby a aktivity:
   V roce 2004 probíhaly všechny aktivity denně v době od  8:00 do 16:00 hodin, 
v pátek od 8:00 do 14:00 hodin.

SOCIÁLNÍ CENTRUM 

   Zahrnuje služby v oblasti sociální rehabilitace. Sociální pracovníci pracující v centru nabízí uživatelům služby spojené nejen se sociálně právním poradenstvím a konzultacemi sociálního zabezpečení (dávky, důchod, asistence při jednání s úřady), ale poskytují jim také dlouhodobou podporu a průběžně se je snaží připravovat pro samostatný život v přirozeném prostředí (rodina, přátelé, sousedství).

   Činnost sociálních pracovníků zahrnovala:

· zajišťování prvního kontaktu s uživatelem (provedení zařízením, představení zaměstnanců atd.)

· informování o službách poskytovaných v zařízení i o dalších psychosociálních službách v regionu

· poradenství při výběru služeb 

· zprostředkování potřebných služeb 

· sociálně právní poradenství 

· individuální nácvik sociálních dovedností (hospodaření s penězi, komunikace, vaření, praní a žehlení, ...) 

· případové vedení (case management): jde o dlouhodobou formu spolupráce sociálního pracovníka s uživatelem, která vychází z mapování potřeb uživatele, jeho možností (zdrojů) a směřuje k vytvoření individuálního rehabilitačního plánu. V něm jsou formulovány cíle, kterých chce uživatel ve spolupráci s pracovníkem dosáhnout, dílčí kroky k jejich dosažení, časový plán, kompetence

· v rámci sociální práce se skupinou byly uživatelům nabízeny tématicky zaměřené skupiny (verbální a neverbální komunikace, zaměstnávání, rodinné vztahy, …). 

Pracovníci zodpovědní za činnost sociálního centra:

   Mgr. Kateřina Haasová – sociální pracovnice, case manager

   Alena Molinová, DiS. – sociální pracovnice, case manager

   Mgr. Petra Dačenková – sociální pracovnice, case manager (od října 2004)

   Mgr. Dušan Beyer – sociální pracovník, pracovní konzultant (do září 2004)

   Mgr. Kamila Pospíšková  – sociální pracovnice, socioterapeut (do dubna 2004)

KREATIVNÍ DÍLNA

   V rámci činností v kreativní dílně nabízíme uživatelům smysluplné prožívání volného času, zdokonalování praktických, pracovních a sociálních dovedností. Prostřednictvím různých výtvarných technik působí umění jako prostředek výchovy, komunikace a napomáhá sociální integraci. Výtvarné programy – práce s textilem, keramikou, kresba a další pomáhají rozvíjet tvůrčí schopnosti, posilují sebedůvěru a zároveň umožňují vlastní seberealizaci. Do dílny mohou docházet všichni, není podstatné, zda uživatelé prošli výtvarnou průpravou. 

   Kreativní dílna probíhala denně, v dopoledních i odpoledních hodinách. Do činnosti se zapojili nejen dospělí z řad našich stálých uživatelů, ale také děti z místních mateřských škol a studenti, se kterými spolupracujeme.

   Nabízené techniky:

Techniky keramiky:

· výroba drobných dekorativních a užitkových předmětů

· práce na hrnčířském kruhu

· glazování a zdobení keramických výrobků

Techniky grafiky:
· linoryt

· papírořez

· monotypy

· suchá jehla

Techniky kresby a malby:

· kresba tuší, tužkou, uhlem ...

· malby akvarelovými, temperovými a olejovými barvami, pastely, pastelkami

Techniky výtvarného konstruování:

· výroba závěsných modulů pomocí špejlí a bavlněných nití

· práce se dřevem, přírodními materiály, sádrou, sklem, plasty atp.

Textilní techniky: 

· šití na šicím stroji 

· háčkování, pletení

· výroba šperků

· tkaní na tkalcovském stavu, tkaní na rámech

· výroba loutek, dekoračních předmětů

Netradiční výtvarné techniky:

· tvorba koláží, fumaží, asamblaží …

· kombinované kresby a malby

· ubrousková technika

· práce se slupovacími barvami

· výroba dekorativních předmětů z korálků

Pracovníci zodpovědní za provoz dílny:

   Mgr. Daniela Holušová – textilní výtvarnice, resocializační pracovnice 

   Mgr. Jana Lörinczová – výtvarnice, resocializační pracovnice

   Mgr. Jaroslava Saidlová – arteterapeutka, výtvarnice

    Jana Valdštýnová – resocializační pracovnice, výtvarnice

   Zuzana Horkelová – keramička, resocializační pracovnice

ARTETERAPEUTICKÁ DÍLNA

   Arteterapie je určena uživatelům, kteří chtějí pod vedením zkušeného arteterapeuta,   prostřednictvím tvořivých činností a terapeutické práce dosáhnout zlepšení psychické kondice. Individuální i skupinová arteterapeutická setkání nabízí využití nejrůznějších výrazových prostředků a výtvarných technik k vyjádření vlastních pocitů. Prostřednictvím výtvarných aktivit dochází k rozvoji kreativních schopností zúčastněných. Cílem terapeutické práce je aktivizace uživatelových schopností, uvědomění si sebe sama a vytváření rovnováhy a integrace všech složek psychiky.

Pracovníci zodpovědní za program arteterapeutické dílny:

   Mgr. Jaroslava Saidlová – arteterapeutka


Monika Ožanová – výtvarnice (dobrovolnice)

KLUBOVÉ (VOLNOČASOVÉ) AKTIVITY

   Nabízí uživatelům aktivní využití volného času v tématicky zaměřených programech. Činnosti umožňují vzájemnou komunikaci, společné posezení, nácvik sociálních dovedností 
a především bezpečný pobyt v komunitě ostatních lidí bez pocitů ohrožení. 

   V roce 2004 zde kromě občasných kulturně společenských akcí a výletů (návštěvy galerií, výstav, ZOO, …) probíhaly zejména tyto aktivity:

· Kurzy anglického jazyka pro začátečníky i pokročilé nabízely účastníkům možnost rozvoje schopnosti koncentrace, systematické práce ve skupině a zároveň kladly důraz 
na individuální domácí přípravu. Výuka probíhala pro každou skupinu 1x týdně v prostorách našeho zařízení. 

· Taneční aktivity a hudební dílny – pravidelná setkání nabízela zájemcům seznámení s tradičními i netradičními hudebními technikami, práci s vlastním hlasem, skládání písní, tvorba hudebních kánonů. Taneční dílny byly zaměřeny na práci s tělem podle různých rytmů. Nezbytnou součástí je také relaxace. Taneční aktivity probíhaly pravidelně 2x týdně, hudební dílna byla pořádána 2x za měsíc.

· Tvůrčí psaní bylo určeno uživatelům, kteří si zvolili jako kreativní činnost psaní poezie, povídek a esejí. Tato literární dílka nacházela uplatnění v literárním sborníku Kebule, který vydává sdružení čtvrtletně, a to již od roku 2001. 
· Klubová odpoledne a večery poezie byly určeny uživatelům i zájemcům z řad veřejnosti. Na pravidelných měsíčních setkáních zaznívaly zejména autorské texty zúčastněných. Texty byly čteny za hudebního doprovodu.

· Sportovní aktivity – zahrnovaly stolní tenis, šipky, kroket, volejbal, jízdu na kole, plavání, badminton, pétanque.

· Výuka hry na flétnu – začala probíhat od října. V prostorách našeho zařízení jsme nabídli zájemcům individuální výuku hry na flétnu pod vedením zkušeného lektora.
· Kurz vaření – probíhal 2x týdně a zahrnoval nákup potřebných surovin, společnou přípravu jídla, stolování a také následný úklid kuchyně. Cílem bylo, aby účastníci získali základní kuchařské dovednosti a větší samostatnost v této oblasti.

· Hodiny zpěvu – od října jsme zprostředkovali našim uživatelům výuku sólového zpěvu pod vedením paní Mgr. Miloslavy Soukupové, ředitelky Múzické školy při Lidové konzervatoři v Ostravě – Mariánských horách. Výuka probíhala v prostorách Múzické školy.
· Zahradničení – zahrnovalo sezónní práce na zahradě – pěstování zeleniny, květin, bylinek atp.

· Internet – uživatelé měli možnost seznámit se se základy práce na Internetu (vyhledávání informací, e-mailování, chatování a další). Kurz probíhal 1x týdně v Centru volného času na Vietnamské ulici v Ostravě – Porubě.

Pracovníci zodpovědní za volnočasové aktivity:

   Mgr. Jaroslava Saidlová – arterterapeutka

   Alena Molinová, DiS. – sociální pracovnice

   Mgr. Daniela Holušová – výtvarnice, resocializační pracovnice, zahradničení

   Jana Valdštýnová – výtvarnice, resocializační pracovnice

   Jiří Neduha – hudebník, resocializační pracovník, lektor aj.

   Mgr. Miloslava Soukupová – výuka zpěvu (dobrovolník)

   Václav Michalík – výuka hry na flétnu (dobrovolník)

   Rostislav Žydel – sportovní aktivity (dobrovolník)

   Marcela Vopatová – sportovní aktivity (dobrovolník)

PRACOVNÍ REHABILITACE

   Posláním pracovní rehabilitace v rehabilitačních dílnách je systematická příprava uživatelů na návrat do běžných pracovních podmínek. Cílem rehabilitace je kromě stabilizace zdravotního stavu i nácvik sociálních dovedností a vytváření nových sociálních  kontaktů.   

   V oblasti pracovní rehabilitace probíhaly čtyři programy, které nabízely uživatelům možnost seberealizace:

· Bar – rehabilitace uživatelů pracujících v baru směřovala k nácviku a zlepšení jejich samostatnosti, zodpovědnosti a schopnosti postarat se o provoz baru. Získané dovednosti mohou uživatelé využít při hledání zaměstnání v podobných zařízeních. Bar neplnil pouze funkci pracovně rehabilitační, ale podílel se rovněž na zpříjemnění pobytu uživatelů a dalších návštěvníků našeho zařízení, kteří si zde mohli koupit snídani, svačinku, malou sladkost či nealkoholické nápoje.

· Prádelna a mandlovna – služby této rehabilitace, tzn. praní, žehlení, mandlování, nabízíme jednotlivcům i firmám z okolí. Uživatelé, kteří zde pracují, mohou využít nabytých pracovních dovedností nejen ve svých domácnostech, ale také při hledání podobného pracovního místa.

· Textilní dílna – v rámci této pracovní rehabilitace uživatelé pracovali převážně s přírodními materiály (len, bavlna, lýko, vlna) a vyzkoušeli si různé tradiční i netradiční textilní techniky (tkaní, šití, batikování, tisk na látku a další). Někteří  pomáhali s prodejem výrobků u různých příležitostí.

· Keramická dílna – zde zájemci pracovali s keramickou hlínou. Vyzkoušeli si různé techniky od lehčího modelování jednoduchých předmětů až po složitější práci na hrnčířském kruhu. Nedílnou součástí byla také práce s glazurami a engobami. Rovněž tyto výrobky byly prodávány na různých výstavách.

Pracovníci zodpovědní za pracovní rehabilitaci:

   Alena Molinová, DiS. – sociální pracovnice

   Mgr. Jana Lörinczová – výtvarnice, resocializační pracovnice

   Mgr. Daniela Holušová – výtvarnice, resocializační pracovnice

   Zuzana Horkelová – keramička, resocializační pracovnice

   Jana Valdštýnová – výtvarnice, resocializační pracovnice

AGENTURA PODPOROVANÉHO ZAMĚSTNÁVÁNÍ (AgPZ)

   Podporované zaměstnávání je komplex služeb, jejichž cílem je poskytovat člověku takovou podporu, aby si našel a udržel pracovní místo na otevřeném trhu práce za odpovídajících platových podmínek. AgPZ funguje od ledna 2003 a je součástí  stálé nabídky služeb 
MENS SANA o.s.

    Uživatelem programu podporovaného zaměstnávání se mohou stát lidé s duševním, mentálním, fyzickým, či sociálním znevýhodněním, kteří chtějí pracovat a zároveň potřebují pro získání a udržení pracovního místa dlouhodobou podporu. Podpora je poskytována podle individuálních potřeb a přání toho, kdo práci hledá.

   Služby poskytované v rámci AgPZ zahrnovaly:

· poradenskou službu v oblasti sociálního zabezpečení

· individuální vyhledávání pracovního místa na otevřeném trhu práce podle schopností 
a potřeb uživatele

· individuální konzultace – řešení, varianty, rady a návrhy při hledání pracovního uplatnění

· maximální podporu uživatele k vlastním rozhodnutím, podílení se na plánování kariéry

· nácvik dovedností, které uživatel použije přímo v pracovním procesu

· spolupráci s jeho rodinou, či jinými osobami z jeho sociálního okolí

· spolupráci s příslušnými odborníky (lékař, psycholog, terapeut)

Pracovníci Agentury podporovaného zaměstnání:  

   Mgr. Kateřina Plachá – vedoucí agentury, regionální koordinátor

   Petr Polášek – pracovní konzultant

   Mgr. Dušan Beyer – sociální pracovník, pracovní konzultant
Další kulturní a sportovní akce:
· 12. února se konala Valentýnská zábava nejen pro zamilované. Zábavného odpoledne s pestrým programem (šipky, tanec, soutěže o zajímavé ceny) se zúčastnilo asi 60 lidí. Akce, která se stala již tradicí, byla zakončena oblíbenou tombolou a diskotékou. 

· 20. února proběhla Hudební dílna pod vedením paní Jarmily Šimonové. Dílna byla zaměřena na práci s hlasem a tělem podle různých rytmů. Pro přítomné bylo zajímavé pracovat v rytmech jazzu, swingu, napodobovat rytmy černošských hudebníků.

· 25. února jsme v rámci kampaně 30 dní pro neziskový sektor uspořádali „Den otevřených dveří“. Součástí programu byla Kreativní a Taneční dílna a Klubové odpoledne s poezií.

· 3. března jsme připravili v našem zařízení kreativní program Pečení a zdobení perníčků. Výrobu a zdobení perníčků uvítali především ti, kteří se chtěli naučit péct a zdobit podle starých a osvědčených receptur, pod vedením paní Ivany Tesařové.

· 8. března jsme pro naše uživatele připravili zábavný program s názvem 
MDŽ – mezinárodní den žen, který byl určen také mužům, kteří mohli předvést svou fantazii v netradiční módní přehlídce „vytříděných modelů second handu“.

· V měsíci dubnu jsme se zapojili se svými programy do kampaně s názvem Měsíc bláznovství, kterou vyhlásila Česká asociace pro psychické zdraví v Praze, aby tak poukázala „na odmítavou propojenost světů tzv. normality a odlišnosti a vymýtila tak předsudky veřejnosti vůči nemocným lidem“.

· 8. dubna jsme pořádali v prostorách našeho zařízení Besedu s psychiatrem a spisovatelem MUDr. Janem Cimickým, který posezení zpestřil zábavnými historkami z lékařské praxe a úryvky z vlastní tvorby. 

· 22. dubna jsme společně s ANIMA OPAVA o.s. uspořádali Aprílový večírek s bohatým programem a občerstvením. Akce proběhla v prostorách kavárny Kafé Ostrava na ulici Sokolská v Ostravě 1.

· 5. května jsme realizovali Vernisáž výstavy koláží paní Vlasty Greplové, Blanky Rousové a Anny Valentové, které jsou uživatelkami našich služeb a některé z nich zároveň členkami organizace ROSKA. Výstava se uskutečnila v prostorách Domu s pečovatelskou službou Astra.

· 6. května jsme ve spolupráci s dalšími neziskovými organizacemi v oblasti péče o duševní zdraví uspořádali Besedu pro psychiatry a další odborníky. 

· 14. května jsme uskutečnili celodenní výlet na hrad Hukvaldy. Výlet byl spojen s výstupem na hradní rozhlednu a návštěvou zajímavých míst v okolí hradu.

· 19. května proběhlo v knihovně na ulici Vietnamská v Ostravě – Porubě Autorské čtení. Do pořadu se zapojili naši uživatelé i lidé z řad veřejnosti, kteří sami píší anebo mají rádi poezii. Tento den se také uskutečnila Literární tvůrčí dílna pod vedením Mgr. Jaroslavy Saidlové.

· 26. května proběhlo pečení  perníčků pod vedením paní Ivany Tesařové.

· 3. června jsme uspořádali pro děti z MŠ Rošického program se soutěžemi a písničkami s názvem Indiánské jaro. Děti se naučily indiánský pokřik a tanec na „zahánění deště“, soutěžily o sladké odměny a zazpívaly si v „dětské superstar“.

· 16. června byla zahájena výstava fotografií zdravotně postižených občanů Petra Čecha pod názvem „Žijí mezi námi“ v prostorách knihovny L. Podéště v Ostravě – Porubě. Garantem výstavy bylo naše sdružení.

· 18. června jsme uspořádali ve spolupráci s ÚMOb Poruba v prostorách Centra volného času kulturně společenskou akci s názvem Prolomení ticha, kterou jsme chtěli upozornit na to, že mezi námi žijí i lidé s duševními, tělesnými a smyslovými handicapy. Program začal besedou s psycholožkou Mgr. Marií Sokanskou pro žáky 6. a 9. tříd ZŠ Porubská 
a Bulharská na téma problematika duševních nemocí. Dalším programem, do kterého 
se žáci a také naši uživatelé aktivně zapojili, byla Hudební dílna pod vedením paní Jarmily Šimonové. Odpoledne se uživatelé našeho zařízení zapojili do turnaje v ruských kuželkách, který pořádal ÚMOb Poruba. V 16:00 hodin začal program herce z Moravskoslezského divadla, pana Jana Fišara. Ve večerních hodinách proběhla v prostorách Centra volného času Vernisáž výstavy Marcely Vopatové a celý program byl zakončen koncertem rockové skupiny „Smetana života“.

· 22. června měli naši uživatel možnost prohlédnout si koňské stáje ve Staré Bělé. Prohlídka byla spojena s krásnou procházkou chráněnou oblastí povodí řeky Odry.

· 23. června jsme společně s účastníky arteterapeutické skupiny navštívili galerii Ametyst, která se nachází v prostorách Fakultní nemocnice v Ostravě – Porubě. Shlédli jsme Výstavu fotografií pana Petra Česelského.

· 25. června jsme organizovali výlet do ZOO Lešná.

· 30. června jsme pořádali výrobu marcipánových ozdob pod vedením paní Ivany Tesařové. Všichni zúčastnění se učili připravovat marcipánovou hmotu a poté tvarovali ozdoby.

· 1. července jsme navštívili výstavu Pohádka v galerii Ametyst. Vystavená díla vznikla v kreativním ateliéru ÚSP Muglinov pod vedením naší bývalé spolupracovnice paní Jany Kostruhové.

· 9. července jsme navštívili Výstavu Evropského moderního umění a českého umění první poloviny 20. století v Galerii výtvarného umění v Ostravě.

· 14. července jsme připravili vernisáž koláží paní Šárky Matějové v prostorách zimní zahrady DPS Astra v Ostravě – Porubě. Výstava byla retrospekcí její dosavadní tvorby.

· 19.-23. července jsme organizovali Sportovní týden. Uživatelé našeho zařízení si mohli změřit síly s našimi zaměstnanci v těchto disciplínách: šipky, petangue, odbíjená, kroket, kuželky, stolní tenis, billiard a basketbal. Někteří dali přednost cyklistickému výletu 
na loděnici v Děhylově a zpět.

· 19. srpna proběhla v prostorách našeho zařízení Hudební dílna pod vedením hudebnice paní Jarmily Šimonové. Zúčastnění tančili, zpívali a hráli na tradiční i netradiční hudební nástroje.

· 27. srpna jsme vyrazili na společný výlet s občanským sdružením ANIMA Opava 
do hornického muzea a na Landek. Výlet byl spojen s opékáním špekáčků a pěknou procházkou v okolí Petřkovic.

· 15. září jsme připravili vernisáž výstavy ostravské výtvarnice Pavly Dudkové. V prostorách knihovny L. Podéště vystavovala imaginární krajiny a figurální studie.

· 23. září jsme se společně zúčastnili Divadelní poutě bez bariér. Shlédli jsme loutkové představení Divadla Loutek Ostrava a zapojili se do divadelního průvodu městem, 
ve kterém se nesly kartony s pohádkovými motivy, které jsme společně s našimi uživateli tvořili v době letních prázdnin.

· 29. září jsme uspořádali v prostorách Centra volného času na ulici Vietnamská pěveckou soutěž ve stylu karaoke show s názvem Ostravský drozdík. Soutěž jsme uskutečnili v rámci kampaně Týdny pro duševní zdraví. U odborné poroty, ve které zasedl i ostravský zpěvák Jiří Koběrský, zvítězila slečna Marcela Vopatová, u diváků zvítězila Adéla Gregorová. Pěvecká soutěž sklidila obrovský úspěch u všech soutěžících i diváků.

· V září jsme se připojili (stejně jako loni) k Burčákovým slavnostem, které se konaly v Hlučíně. Naši zaměstnanci společně s uživateli prodávali výrobky z textilu a keramiky.

· 7. října jsme připravili odpolední program pro děti z MŠ Rošického. Děti vyráběly závěsné loutky, se kterými budou hrát ve školce divadlo.

· 11. října jsme organizovali zajímavý kreativní program v rámci Dne pro nejmenší. Akce se zúčastnilo asi 60 dětí z MŠ spolu se svými učitelkami. Pod vedením našich výtvarnic vyráběli jednoduché loutky z ponožek a rukavic. V tomto měsíci jsme pro děti připravili ještě další tři dílny, kde se pracovalo s textilem a keramikou.

· 12. října jsme se připojili k 11. ročníku česko-francouzských dní. Připravili jsme Den otevřených dveří s bohatým programem. Francouzští přátelé, naši uživatelé i další návštěvníci využili zejména programu Hudební dílny pod vedením Ladislava Galuska 
a Mgr. Ireny Schubertové, kdy prostředkem společné komunikace byla především hudba, která nepotřebuje tlumočníky. Odpolední program byl zaměřen na sportovní aktivity. Sehráli jsme turnaj v šipkách, pétangue a kroketu. Po celý den probíhala v prostorách našeho zařízení výstava děl vytvořených v našem kreativním ateliéru. 

· 13. října jsme navštívili koncert francouzské skupiny ARCANE pořádaný u příležitosti česko-francouzských dní. Koncert se konal v prostorách Janáčkovy filharmonie.

· 15. října jsme uskutečnili v rámci Celosvětového dne duševního zdraví kulturně společenský a vzdělávací program Bláznění pro každého se zaměřením na prevenci duševního onemocnění. Součástí programu, kterého se zúčastnilo asi 60 dětí ze ZŠ, byla beseda s klinickou psycholožkou Mgr. Marií Sokanskou a s vedoucí Linky důvěry Opava Mgr., Ing. Hanou Friedrichovou a hudební dílna. Odpolední program zahájil herec Státního divadla Ostrava Jiří Sedláček se svým veselým povídáním a vlastními písničkami, následovala vernisáž výstavy mladých začínajících ostravských umělců a celý den byl zakončen koncertem rockové kapely Zpocený voko.
· 27. října jsme jeli společně s Českou společností pro duševní zdraví pobočka Ostrava 
a občanským sdružením ANIMA OPAVA na výlet do chráněného bydlení v Javorníku.
· 4. listopadu jsme navštívili Novou výstavní síň v Ostravě-Porubě, kde probíhala výstava dřevořezů, dřevorytů a knižní grafiky opavského umělce Svatoslava Böma.

· 5. listopadu jsme shlédli v areálu výstaviště Černá louka výstavu Gastro zaměřenou na vše týkající se přípravy jídel.

· 24. listopadu proběhlo v prostorách Centra volného času na ulici Vietnamská Autorské čtení. Pořad doprovázel hrou na flétnu pan Vašek Michalík se svou žákyní a uživatelkou našich služeb Vendulou Týnovou.

· 2. prosince jsme připravili Mikulášskou zábavu s bohatým programem (nadílka, soutěže, hry, tanec, kulturní vystoupení) a vánočním občerstvením. Zúčastnilo se asi 
70 návštěvníků.

· 3. prosince byl společně s ANIMA OPAVA o.s. uspořádán výlet na ostravskou Haldu Ema a  Ostravský hrad.

· 7.-9. prosince jsme se zapojili do prodejní výstavy s názvem Vánoční tvůrčí dílna, která se již tradičně koná v prostorách Domu dětí a mládeže v Ostravě-Zábřehu.

· 8. prosince jsme ve spolupráci s kuchařkou paní Ivanou Tesařovou vyráběli vánoční ozdoby z marcipánu. O program byl velký zájem u mladých i starších zúčastněných.

· 14.-16. prosince jsme se zapojili do prodejní vánoční výstavy výrobků v Domě s pečovatelskou službou Astra.

· 16. prosince jsme shlédli výstavu dřevěných soch a reliéfní tvorbu sochařů našeho regionu v Nové výstavní síni v Ostravě-Porubě.

· 21. prosince jsme připravili pro naše uživatele vánoční Sváteční den. V rámci dopoledního programu probíhala Vánoční kreativní dílna zaměřená na výrobu svícnů z přírodnin 
a svíček z včelího vosku. Poté jsme se všichni sešli u vánočního obědu a příjemně poseděli také u kávy a vánočního cukroví. Završením dne byl koncert s názvem „Vánoční zpěvánky“, který uspořádala Múzická škola v Mariánských horách. Na tomto koncertu vystupovali také naši uživatelé.

Vzdělávací, odborné a přednáškové akce:

· 8.-10. ledna se Zuzana Horkelová a Jiří Neduha zúčastnili třetí části kurzu pro resocializační pracovníky, který pořádalo občanské sdružení Práh v Brně.

· 29.-31. ledna absolvovali Zuzana Horkelová a Jiří Neduha čtvrtou část kurzu pro resocializační pracovníky, který pořádalo občanské sdružení Práh v Brně.

· 18. března proběhla v Ostravě schůzka Asociace humanitárních organizací Moravskoslezského kraje a Krajské rady humanitárních organizací, které se zúčastnila Mgr. Kateřina Plachá.

· 25. března se Mgr. Kateřina Haasová s Mgr. Kateřinou Plachou účastnily workshopu Krizové služby a jejich organizace  pořádaného Centrem pro rozvoj péče o duševní zdraví v Moravskoslezském kraji.

· 2. dubna se Mgr. Kateřina Plachá zúčastnila schůzky Asociace komunitních služeb v Praze.

· 6.-7. dubna absolvovala Mgr. Kateřina Plachá vzdělávací blok ke Komunitnímu plánování pořádaný Magistrátem města Ostravy v Horní Lomné. 

· 8. dubna se konala v Pardubicích schůzka Asociace komunitních služeb – pracovní skupina zaměstnávání lidí s handicapem, které se zúčastnil Petr Polášek.

· 13.-16. dubna absolvoval Mgr. Dušan Beyer kurz pro pracovní konzultanty pořádaný občanským sdružením Rytmus Praha.

· 22. dubna se Alena Molinová, DiS. a Mgr. Kateřina Haasová zúčastnily semináře pořádaného Vyšší odbornou školou sociální v Ostravě na téma Domácí násilí.

· Ve dnech 26. dubna až 1. května absolvovala Mgr. Kateřina Plachá stáž v belgickém Bruselu. V rámci stáže, kterou pořádalo Sdružení pomoci mentálně postiženým v Ostravě, navštívila Evropský parlament a mnohá zařízení pro mentálně handicapované.

· 27. dubna se Mgr. Kateřina Plachá zúčastnila Valné hromady Asociace Nestátních neziskových organizací v Praze.

· 13.-14. května probíhala v opavské psychiatrické léčebně Celostátní psychiatrická konference na téma Komplexní terapie psychóz, které se zúčastnili Mgr. Kateřina Plachá a Mgr. Dušan Beyer. 

· 21. května proběhlo v Praze setkání ředitelů nestátních neziskových organizací v rámci Asociace komunitních služeb, kterého se zúčastnili Petr Polášek (zastoupil Mgr. Kateřinu Haasovou) a Mgr. Kateřina Plachá.

· 7.-12. června proběhla v Jizerských horách Arteterapeutická dílna 2004 pořádaná Fokusem Liberec. Tvůrčího týdne se závěrečnou vernisáží se zúčastnila Jana Valdštýnová.

· 16. června proběhla v Ostravě schůzka Asociace humanitárních organizací Moravskoslezského kraje a Krajské rady humanitárních organizací, které se zúčastnila Mgr. Kateřina Plachá.

· 23. června se Petr Polášek účastnil Kolokvia o podporovaném zaměstnávání, které proběhlo v Praze.

· 29. června proběhl v Novém Jičíně Seminář k opatřením EU v rámci Společného Regionálního Operačního Programu pořádaný Krajským úřadem Moravskoslezského kraje, kterého se zúčastnili Mgr. Kateřina Plachá a Mgr. Dušan Beyer.

· Ve dnech 23.-25. srpna absolvovala Mgr. Daniela Holušová kurz tkaní ve Výtvarné dílně Zahrádky.

· 6. září se konala v Brně schůzka Asociace komunitních služeb (AKS) – pracovní skupina zaměstnávání lidí s handicapem, které se zúčastnil Petr Polášek.

· 15. září se Mgr. Kateřina Plachá zúčastnila v České asociaci pro psychické zdraví Praha schůzky k přípravě společného projektového záměru do 2. kola iniciativy EQUAL.
· 6. října proběhlo v Praze Kolokvium k podporovanému zaměstnávání, kterého se účastnil Petr Polášek.

· 7. října proběhla v Ostravě Konference ke Komunitnímu plánování, které se zúčastnily Mgr. Kateřina Plachá a Mgr. Kateřina Haasová.

· 12. října se Petr Polášek ve Vsetíně účastnil Konference podporovaného zaměstnávání.

· 13. října proběhlo v Ostravě první setkání členů Komise pro životní podmínky v rámci projektu Zdraví 21 Moravskoslezského kraje, kterého se zúčastnila Mgr. Kateřina Plachá.

· Ve dnech 18.-20. října  Mgr. Petra Dačenková absolvovala výcvik Case managementu pořádaný Fokusem Praha v Sedlci u Líbeznice.

· 2. listopadu se na REHAPROTEXU Brno zúčastnili Mgr. Kateřina Plachá a Petr Polášek pracovní skupiny Podporované zaměstnávání a duševní onemocnění.

· 4. listopadu se Mgr. Kateřina Haasová zúčastnila odborné přednášky s následnou diskuzí na téma Case management. Přednášejícím byl MUDr. Jan Stuchlík. Obsahem přednášky byly zejména moderní přístupy v case managementu v Evropě a USA, standardy 
a dlouholeté zkušenosti case managerského týmu Fokusu Mladá Boleslav, kde 
MUDr. Stuchlík působí.

· Ve dnech 5.-6. listopadu se Mgr. Kateřina Plachá účastnila Konference dětské psychiatrie v Brně.

· 8. listopadu se v Praze konala Mezinárodní konference EQUAL o podporovaném zaměstnávání, které se účastnil Petr Polášek.

· 11.-12. listopadu absolvoval Petr Polášek školení k Job klubu v Ústí nad Labem.

· 11.-13. listopadu se v Brně konala Konference sociální psychiatrie, které se zúčastnily Mgr. Kateřina Plachá, Mgr. Kateřina Haasová, Alena Molinová, DiS. a Mgr. Petra Dačenková.

· Ve dnech 20.-21. listopadu proběhlo v prostorách MENS SANA o.s. školení na téma Práce s tělem a krizí pod vedením psychologů PhDr. Y. Lucké a PhDr. L. Koberleho. Semináře se zúčastnili Mgr. Kateřina Plachá, Mgr. Kateřina Haasová, Petr Polášek, Zuzana Horkelová, Alena Molinová, Dis., Mgr. Daniela Holušová, Mgr. Jana Lörinczová 
a Mgr. Jaroslava Saidlová.

· 24. listopadu proběhla v Ostravě schůzka Asociace humanitárních organizací Moravskoslezského kraje a Krajské rady humanitárních organizací, které se zúčastnila Mgr. Kateřina Plachá.

· 25.-26. listopadu absolvoval Petr Polášek školení k vedení Job klubu v Ústí nad Labem.

· 30. listopadu v Praze proběhlo vyhodnocení zaměstnavatele roku Stejná šance 
(z okruhu zaměstnavatelů zaměstnávajících lidi s postižením), kterého se zúčastnil Petr Polášek.

· 6. prosince proběhlo v Ostravě druhé setkání členů Komise pro životní prostředí a místní podmínky v rámci projektu Zdraví 21 Moravskoslezského kraje, kterého se zúčastnila Mgr. Kateřina Plachá.

   Od ledna 2004 se Mgr. Kateřina Haasová jako zástupce poskytovatele služeb pro občany s duševním onemocněním pravidelně účastnila pracovní skupiny vytvořené v rámci komunitního plánování sociálních služeb v Ostravě. Mgr. Kateřina Plachá byla a je i nadále koordinátorkou této skupiny.

   V průběhu celého roku jsme umožňovali studentům Zdravotně sociální fakulty a Filozofické fakulty Ostravské univerzity a studentům Vyšší odborné školy sociální v Ostravě absolvovat studijní praxe a stáže. Pořádali jsme pro tyto studenty také několik přednášek o problematice duševního zdraví.

Zpráva o hospodaření

Poděkování:

   Rádi bychom touto cestou poděkovali všem našim příznivcům, kteří nám projevili podporu, nabídli svou pomoc nebo dar. Každého příspěvku si velmi vážíme, i sebemenší pozornost má pro nás velikou hodnotu. Bez této podpory by naše existence byla mnohem složitější nebo zcela nereálná.

   Poděkování náleží také všem našim uživatelům, partnerům, přátelům a známým, kteří nám jakýmkoliv způsobem pomáhali.

   Hlavní finanční zdroje v roce 2004:

Magistrát města Ostravy

Ministerstvo práce a sociálních věcí ČR

Krajský úřad Moravskoslezského kraje

Iniciativa Společenství EQUAL (z fondu EU)

   Finanční podpora či věcné dary:

ÚMOb Svinov

ÚMOb Moravská Ostrava a Přívoz

ÚMOb Ostrava - Poruba

ÚMOb Ostrava - Stará Bělá

ÚMOb Slezská Ostrava

ÚMOb Ostrava - Plesná

ÚMOb Ostrava - Nová Ves

Ing. Michal Edl – EMI SOFTWARE
Ing. Oldřich Kasprzyk

Nadace Charty 77

TH trading s.r.o.

BorsodChem MCHZ, s.r.o.


Spolupráce a podpora:
Psychiatrická léčebna v Opavě

Psychiatrické oddělení Fakultní nemocnice s poliklinikou Ostrava

Spolupracující psychiatři a psychologové

Česká společnost pro duševní zdraví – pobočka Ostrava

Česká asociace pro psychické zdraví Praha

Asociace komunitních služeb pro duševně nemocné

Občanské sdružení ANIMA Opava

Centrum volného času ÚMOb Ostrava – Poruba

Múzická škola při Lidové konzervatoři

Sociální agentura z Ústí nad Labem

PRÁH o.s.

ONKO – AMAZONKY

ROSKA

RYTMUS o.s.

SPOLU o.s.

ÚMOb Ostrava-Svinov

PhDr. Svatopluk Antoš

Mgr. Miroslava Soukupová 

Mgr. Marie Sokanská

Ing. Hana Nováková

Ing., Mgr. Hana Friedrichová

MUDr. Jan Cimický

Bc. Rostislav Maceček

Roman Pavera

Jarmila Šimonová

Jiří Sedláček

Jan Fišar

Petr Dadam

Rostislav Žydel

Monika Ožanová

Muzikanti skupiny Zpocený voko

Muzikanti skupiny Smetana života

Muzikanti skupiny Zrcadlové sestry

Ukázka z literárního sborníku Kebule:
Ivana Tesařová: Bláznova moudrá rada

Byl jeden blázen, povím vám.

Ten se svým kolečkem jezdil sem a tam.

Hvízdal si, zpíval, život měl rád,

S kolečkem zastavil, jen když měl hlad.

Moudří lidé však, na kolečko začali nakládat.

Tu starý koberec, křeslo či embéčko,

Všechno naložili na jeho kolečko.

Moudří se radují, moudří si libují,

co je to za rozum, s prázdným sem a tam.

Bzum, bzum, bzum.

Blázen už nehvízdá a nezpívá si,

velkými starostmi zšedly mu vlasy.

Jak to vše uveze? Jak to jen doveze?

Když někdo naložil nějaký starý krám, možná, že embéčko,

blázen už neutáh´ to svoje kolečko.

Z posledních sil, ty krámy vyklopil.

Teď znovu zpívá a hvízdá si, život má rád.

S kolečkem zastaví, jen když má hlad.

Pro vás co starostí nevíte kudy kam – bláznovu moudrou radu mám:

Převraťte kolečko a pak

nebudou vám nakládat!
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