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Slovo úvodem

Občanská společnost, která se v naší zemi  pomalu, ale čím dál tím zřetelněji v posledních deseti létech rodí, přichází z celou řadou podnětů, návrhů a iniciativ, které jsou pro rozvoj a kultivaci demokracie nesmírně důležité. Oblast jejího působení zahrnuje téměř veškeré lidské dění. Nepochybně k nim  patří i vztah k diskriminovaným menšinám. Mezi ně bohužel stále ještě patří i duševně nemocní lidé. Jejich postavení se mění jenom velmi pomalu. Nicméně proces transformace péče o duševní zdraví směrem k větší efektivitě a humanizaci byl  započat  a jeho vývoj je nezvratný Vycházíme z nového paradigmatu, že v prvé řadě poskytujeme pomoc člověku. V České republice vznikla celá řada institucí,   kde pracují vysoce kvalifikovaní odborníci s motivovanými klienty. Ti se snaží s mezinárodní pomocí úroveň  poskytované péče zlepšit. 

Můžeme vzpomenout Centrum pro rozvoj péče o duševní zdraví, Českou asociací pro psychické zdraví, Asociaci komunitních služeb, Asociace denních stacionářů a krizových center. V Čechách vzniklo sdružení FOKUS a celá řada svépomocných organizací rodičů a samotných klientů. Na podzim roku 1996 vzniklo v Ostravě Občanské sdružení MENS SANA, které kromě jiného podporuje a iniciuje rozvoj komunitních služeb pro duševně nemocné spoluobčany.

Na prahu nového tisíciletí prožívá občanská společnost v České republice nevídaný rozvoj. Zapojuje se do celé řady projektů, které mimo jiné souvisí s naší integrací do Evropské Unie. MENS SANA pracovala v roce 2000 velmi aktivně na přípravě standardů, které souvisejí s přípravou Zákona o sociální pomoci. Zúčastnili jsme se celé řady konferencí, kde nás bylo  vidět a slyšet.

Občanskému sdružení zabývajícímu se duševním zdravím nemůže být lhostejno jakým vývojem bude proházet naše země a náš region a jaký dopad to bude mít na psychický stav obyvatelstva. Česká republika bude stát v průběhu příštích zhruba pěti let před zásadní restrukturalizací své ekonomiky, možná hlubší než v posledních deseti létech. Velmi pravděpodobně dojde k definitivnímu zániku většiny velkých firem  nebo jejich převedení na zahraniční vlastníky. V každém případě to bude znamenat velké propouštění, nutnost přizpůsobení se novým podmínkám a vytváření nových pracovních příležitostí. Ostravský region bude tímto procesem obzvláště poznamenán. Prohloubení sociálních nejistot, nezaměstnanost a relativně malé perspektivy pro starší ročníky budou znamenat nárůst stresových situací a nárůst duševních poruch. Deprese, jsou již nyní statisticky nejvíce rozšířenou duševní nemocí u žen na Ostravsku v rámci celé České republiky. Mnozí odborníci nazývají depresi rakovinou 21. století. Zde je potřeba znovu upozornit, že v Ostravě schází psychiatři a psychiatrická lůžka. 

Proto jako hlavní úkol pro  MENS SANA vidíme poskytovat teoretické a především pak praktické vzdělání v sociální práci, která bude nabývat stále většího významu v souvislosti s nezaměstnaností starší generace. Ve spolupráci se středními a vysokými školami již nyní poskytujeme praktický trénink v sociální práci, v psychoterapii a v osobnostním růstu. Chceme pomoci vytvářet síťové struktury s neziskovými organizacemi podobného zaměření, úřady práce, sociálními odbory, školami, zdravotnickými zařízeními, které poskytnou klientům služby a zároveň umožní rozvoj vzdělání v této oblasti. Chceme rovněž upozorňovat nově vznikající krajskou samosprávu na reálná nebezpečí, kterým bude ostravský region vystaven, pokud se včas nepřijmou potřebná opatření. Pro krajskou samosprávu z toho plynou některé závažné úkoly. A bez principu partnerství a spolupráce mezi úřady a neziskovými organizacemi nejsou řešitelné uspokojivým způsobem. 

Obáváme se, že obraz v zrcadle, který reálně odráží stávající stav péče o duševní zdraví v Ostravě, je hodně pokřiven. Usilujme společně o jeho narovnání! Čeká nás opravdu hodně práce! Jen tak se můžeme zařadit mezi civilizované země, které respektují lidskou důstojnost všech svých občanů.  I těch, kteří jsou  duševně nemocní. Chcete-li nám pomoci jste vítáni. 

      Ing. Alexej Beránek, místopředseda sdružení 
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předseda představenstva

Představenstvo
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Ing. Alexej Beránek – místopředseda představenstva





Květoslava Vavrošová – člen představenstva





Mgr. Monika Zavdilová – člen představenstva
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Členové sdružení:

Jana Výtisková, Petra Odstrčilová, Karla Vašínková, 

Lukáš Froncke, Jana Valdštýnová, Petra Tiliosová, Lenka

Gřiváčová

Občanské sdružení MENS SANA (zdravá mysl) vzniklo na podporu a rozvoj psychoterapie, ergoterapie a sociální práce zaměřené na problematiku péče o duševní zdraví, budování komunitní péče v Ostravě a vzdělávání v těchto oborech. Bylo založeno skupinou terapeutů z denního sanatoria s psychoterapeutickou péčí Dům duševního zdraví na podzim roku 1996.

Hlavní důvody pro vznik byly: nedostatek koncepce odborných a finančních zdrojů a absence koncepce v oblasti péče o duševní zdraví v našem regionu.

Dlouhodobým cílem je pomoc při budování systému komunitní péče pro duševně nemocné. 

Posláním a smyslem je dát duševně nemocným šanci na co nejlepší uplatnění v lidské společnosti a pomáhat zdolávat intoleranci a předsudky u ostatní populace, překonávat bariéry v myšlení lidí, které brání vytváření účinného systému péče a služeb pro tuto stále ještě diskriminovanou kategorii občanů.

Sdružení bylo zaregistrováno na MV ČR 16.9.1996. Dne 14.10., téhož roku, se konala první, ustavující valná hromada, kde byly schváleny stanovy, zvoleno představenstvo, stanoveny základní úkoly.

Cílová skupina, počet klientů:

Všechny aktivity sdružení jsou zaměřeny na hlavní cílovou skupinu – duševně nemocné, kteří mají sociální a adaptační problémy. Z klinicko-diagnostického hlediska jde o nemocné s psychózou nebo vážnější formou neurotického onemocnění.

Druhou cílovou skupinu tvoří lidé dlouhodobě nezaměstnaní, kteří mají psychické obtíže.

Třetí cílovou skupinu tvoří lidé s kombinovanou poruchou – základním somatickým onemocněním a k němu přidruženými psychickými obtížemi.

Počet a doba poskytování služeb se odvíjí od četnosti a závažnosti problémů jednotlivých klientů. Služby jsou poskytovány celoročně. V období od ledna do doby poskytnutí dotací se služby poskytují pouze v omezeném rozsahu, protože jako nezisková organizace není sdružení schopno finančně zabezpečit provoz.

V roce 2000 využilo služeb nabízených sdružením celkem 170 klientů.

Realizované projekty v roce 2000

· OTEVŘENÝ DŮM

Služby obsažené v projektu „OTEVŘENÝ DŮM 2001“ se v našem zařízení poskytují již od roku 1994, jedná se o víceletý projekt.

Zpočátku je zajišťovali pracovníci Domu duševního zdraví. Po vzniku OBČANSKÉHO SDRUŽENÍ MENS SANA (podzim roku 1996) jsme je od Domu duševního zdraví převzali a v rozšířené podobě jsme je začali poskytovat od roku 1997 my.

· V roce 1997 jsme poskytovali sociální služby v rámci projektu pod záštitou programu Phare subprogramu SWIF.

· V roce 1998 projekt Otevřený dům našeho sdružení podpořil Magistrát města Ostravy.

· Od roku 1999 činnosti „Otevřeného domu“ finančně podporuje Magistrát města Ostravy a MPSV ČR.

Cíle projektu 
· Terciální prevence – zmenšování následků již vzniklých duševních poruch, sledování reálných životních potřeb nemocných a hledání možných cest k jejich reintegraci do běžného života.

· Zlepšení kvality života duševně nemocných v regionu Ostrava.

· Systémová organizace služeb zaměřených na tuto cílovou skupinu

Financování v roce 2000

· V roce 2000 jsme získali na tento projekt dotaci 

MMO – 250.000,- Kč z požadovaných 1.247.720,- Kč

MPSV ČR - 284.300,- Kč z požadovaných 1.595.748,- Kč

Úřad městského obvodu Poruba – 8.500,- Kč

· Skutečné celkové náklady projektu – 670.870,-Kč

· Platby od klientů – 16.470,-Kč

· Z vlastních zdrojů jsme projekt dofinancovali – 136 569,-Kč

Projekt byl realizován v zúžené míře od ledna 2000, od dubna po obdržení dotace Magistrátu města Ostravy již byly nabízeny všechny služby. V červnu došlo k personálním změnám, realizátorem projektu se místo Mgr. Petry Tiliosové stala Jana Výtisková. 

V červnu jsme vypracovali program činností, který jsme rozeslali všem psychiatrickým a psychologickým ambulancím v Ostravě, úřadům městských obvodů. Nabízené služby jsou  v rozsahu uváděném v projektu. Projekt jsme propagovali v místní inzerci v průběhu léta.

V průběhu června až srpna se nám podařilo zaškolit potřebný personál k realizaci projektu:

Vedoucí projektu, sociální pracovník – Jana Výtisková

Pracovník prvního kontaktu, administrativní pracovník – Petra Odstrčilová

Resocializační pracovníci – Jana Valdštýnová, Lukáš Froncke,

Laický terapeut - Karla Vašínková

Sociální pracovnice – Petra Skalská, Štěpánka Andrlová 

Přepočtený počet pracovníků: 4,3

Od klientů jsme za služby vybírali poplatky, tak jak je uvedeno níže. Tyto poplatky jako spoluúčast klientů použijeme v roce 2001 na nákup materiálu. 

Nabízené služby sociální intervence

Pracovní terapie a sociální intervence probíhaly v pondělí až čtvrtek od 8.00 do 16.00 hod.

Denní stacionář – platba od klientů 100,- Kč měsíčně

· Pracovní dílna 

Navazuje na projekt „Ergoterapeutický program“, jehož realizátorem je DDZ. Mohou sem

docházet klienti, kteří již byli léčeni formou ergoterapie  a zde mohou pokračovat v upevňování pracovních návyků a zlepšování pracovního potenciálu.

Pracovní aktivity, které nabízíme pomáhají připravit klienty na návrat do pracovního procesu. Jsou však určeny také těm, kteří onemocněli v mladším věku a nemají žádnou pracovní zkušenost – tzv. invalidita z mládí. Klienti si zde nacvičují pracovní kázeň, schopnost komunikovat v kolektivu, získávají nové dovednosti, sebevědomí a praktické zkušenosti. 

      Prostřednictvím kreslířských, malířských, keramických a také textilních činností působí umění jako prostředek výchovy, sociální integrace a komunikace. Do dílny mohou docházet všichni, není podstatné, zda klienti prošli výtvarnou průpravou. Nezáleží ani na tom, zda jejich tvorba vyvěrá z vnitřních konfliktů, nemoci anebo jen hledají možnost seberealizace.

Dílna umožnila klientům smysluplné prožívání volného času, zdokonalení praktických, pracovních a sociálních dovedností. Cílem práce na dílně bylo připravit klienty na náročnější stupeň rehabilitace v dalším projektu našeho sdružení - „Centrum rehabilitace“. Tímás op zajistili klientům návaznost služeb.
Nabízené činnosti:

- Modelování - keramická hlína, modurit, sádra

- Práce s přírodním materiálem - vazby ze sušin, obrázky z luštěnin

- Práce na zahradě - údržba pomůcek, pěstování zeleniny (pro kurs vaření)

- Úklid

- Drobné údržbářské práce, práce se dřevem

- Práce s kůží a textiliemi - šití, vyšívání, pletení, drhání, háčkování, opravy oděvů

- Práce v kuchyni – příprava jídla, servírování, mytí nádobí

· Socioterapie 

- nácvik soběstačnosti

- nácvik psychosociálních dovedností (soběstačnosti a životních dovedností)
- nabídka kurzů pro klienty
- jazykový (angličtina)

· práce s keramickou hlínou, aranžování

· vaření
· kreativní dílna – malba, kresba, textilní techniky

Setkání komunity – vždy 1x týdně –  jedná se o setkání všech pracovníků sdružení, se všemi klienty zařízení a případně i veřejnosti. Náplní těchto setkání je výměna informací – nabídka služeb různých institucí, plánování činností, výměna zkušeností apod. Setkání komunity vede Ing. Alexej Beránek – místopředseda našeho sdružení.
· zde společně s klienty plánujeme programu činností na další týden. Klienti jsou zapojeni aktivně  do tvorby programu činností.

Sociálně právní poradna – platba od klientů - 50,- Kč jednorázově

Vytvořením poradny reagujeme na neexistenci specializovaného pracoviště v oblasti sociálních a právních služeb pro duševně nemocné klienty v našem regionu, které bezesporu patří do komplexu služeb komunitní péče. 

Poradenství spočívalo v poskytování informací o předpisech důchodového a nemocenského pojištění, státní sociální podpoře a dávkách sociální péče. Základní právní poradenství a pomoc při sepisování podání na soudy a ostatní instituce, kontakt s těmito institucemi.

Pomoc při prosazování práv a zájmů – advokacie klientů je velmi potřebná, klienti se často setkávají s diskriminací plynoucí ze stigmatizace psychických poruch.

Příprava na chráněné bydlení – platba od klientů-70,- Kč měsíčně
Případové vedení – příprava zájemců na chráněné bydlení

Organizačně jsme zajišťovali dlouholetý projekt chráněného bydlení. Jedná se o 10 bytů v Domě s pečovatelskou službou na Horymírově ulici v Ostravě-Zábřehu, kde je klientům na jejich žádost poskytována občasná podpora v rámci terénní sociální práce (ne každodenní pomoc). Klienti využívající služeb „chráněného bydlení“ pravidelně docházejí do Domu duševního zdraví na socioterapeutické schůzky.

Spolupracovali jsme s institucemi podílejícími se na chodu chráněného bydlení – Magistrátem města Ostravy, Úřadem městského obvodu Ostrava-Jih, Českou společností pro duševní zdraví, pobočka Ostrava, Realitní kanceláří City.

Klienty jsme připravovali na vyšší stupeň rehabilitace – metodou case managementu v projektu „Centrum rehabilitace“

Další aktivity:

Vyhodnocovací schůzky týmu (tj. všech pracovníků, kteří se podílejí na realizaci projektu) se uskutečnily 1x týdně. Náplní schůzek byla koordinace služeb a pomoci, hodnocení, realizace projektu a plánování dalších činností.

Vypracovali jsme formuláře – individuální krizový plán, dohoda o spolupráci s klientem, rehabilitační plán, týdenní hodnocení, celkové hodnocení.

Zpracovali jsme statistiku: sociální služby našeho sdružení využívalo 176 klientů, z toho 35 nových.

Spolupráce s dalšími institucemi 

· V rámci projektu jsme spolupracovali se subjekty činnými na poli péče o duševní zdraví v regionu Ostrava: s ambulantními psychiatry, klinickými psychology, s Psychiatrickou léčebnou v Opavě, Magistrátem města Ostravy, Úřady městských obvodů Ostravy, Českou společností pro duševní zdraví, pobočkou Ostrava, občanským sdružením ROVNOVÁHA (sdružení rodičů, příbuzných a přátel duševně nemocných), případně s dalšími institucemi. 

Dále vyvíjíme aktivity pro navázání a zintenzivnění spolupráce se subjekty mimo Ostravu: Naší pracovníci se do dubna 2000 účastnili tvorby standardů pro zákon o sociálních službách v pracovní skupině chráněného bydlení MPSV ČR

Spolupracujeme s Fokusem Praha (sdružení na pomoc duševně nemocných s celorepublikovou působností), Centrem pro rozvoj péče o duševní zdraví Praha, (organizace, která se podílí na zpracování koncepce psychiatrické péče v ČR), Českou asociací pro psychické zdraví (sdružuje organizace poskytovatelů, uživatelů, rodinných příslušníků).

Jsme aktivně zapojeni v Asociaci komunitních služeb -  poskytovatelů péče o duševní zdraví, aj. 

Vypracování nového projektu

Petra Odstrčilová, Lukáš Froncke vypracovali projekt „Právo na práci“ a podali žádost o dotaci na rok 2001 na MPSV ČR a MMO. 

Podařilo se nám získat 68 000,- Kč na investiční náklady dílny.

Tento projekt má za cíl zřízení chráněné pracovní dílny. Dílna bude určena pro klienty, kteří nemohou vzhledem ke svému onemocnění být zařazeni do běžného pracovního procesu, případně se na toto zařazení potřebují připravit formou postupné zátěže.

Jana Výtisková, vedoucí projektu

· CENTRUM REHABILITACE

Projekt Centrum rehabilitace byl, stejně jako v loňském roce, realizován za finanční podpory Ministerstva zdravotnictví České republiky v rámci Národního plánu vyrovnávání příležitostí pro občany se zdravotním postižením.

Obdrželi jsme dotaci v celkové výši 500.000,--Kč, tj. 94,7%.
Projekt jsme zahájili 3. 8. 2000 a ukončili 31. 12. 2000.

Cílem projektu bylo podílet se nabídkou programu ucelené rehabilitace na zlepšení kvality života duševně nemocných a poskytnout jim dlouhodobou pomoc a podporu.

Rehabilitace duševně nemocných  probíhala ve čtyřech oblastech – psycho/sociální, pracovní a lékařské.

Psychosociální a sociální rehabilitaci poskytoval rehabilitační tým ve složení:

Andrlová Štěpánka -  klíčový pracovník

Odstrčilová Petra – pracovník prvního kontaktu

Vaculíková Hana, DiS. – vedoucí projektu, klíčový pracovník

Mgr. Zavadilová Monika –l socioterapeut, klíčový pracovník

Pracovní rehabilitaci zajišťovali:

Bílá Dagmar, DiS. – diplomovaný ergoterapeut

Froncke Lukáš – mistr dřevařské dílny

Mgr. Saidlová Jaroslava – arteterapeut, výtvarník

Valdštýnová Jana – aranžérka, výtvarnice

Lékařská rehabilitace byla indikována jednotlivými ošetřujícími lékaři.

S klienty jsme pracovali metodou case managementu. . Při práci s klientem docházelo k tvorbě individuálního terapeutického a rehabilitačního plánu a programu na základě stanoveného cíle klienta. U stávajících klientů se jednalo o pokračování v pravidelných konzultacích s klíčovými pracovníky a dle potřeb jejich zařazení do programu komplexní rehabilitace Samozřejmě bylo naší snahou získávat také klienty nové. Vzhledem k vytíženosti jednotlivých pracovníků jsme v letošním roce zřídili post „pracovníka prvního kontaktu“, který měl za úkol věnovat, v první fázi práce s klientem, nově příchozím klientům, kteří doposud nevyužili našich služeb. Celkově se jednalo o 20 klientů, z tohoto 5 se jich rozhodlo využít dalších nabídek sdružení.

V rámci psychosociální a sociální rehabilitace proběhly dvě 6-ti týdenní socioterapeutické skupiny vedené Mgr. Monikou Zavadilovou a ve spolupráci s externím pracovníkem Bc. Liborem Kundratou, studentem Filozofické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci oboru psychologie. Celkem této nabídky využilo 16 klientů. Skupiny byly zaměřeny na nácvik jednání v situacích, kde klient cítí komunikační problémy a nácvik asertivního chování. 

Do programu komplexní rehabilitace bylo zařazeno také 12 klientů bydlících v chráněném bydlení v Domě s pečovatelskou službou při ÚMOb Ostrava-Jih. Klientům je poskytována podpora pro zvládnutí samostatného života podle jejich aktuálních potřeb a přání. Tato forma bydlení má rehabilitační charakter a jejím cílem je připravit po všech stránkách klienty na samostatné bydlení v nezávislém bytě. Pravidelné schůzky s těmito klienty zajistila p. Jana Výtisková. Společně s Hanou Vaculíkovou spolupracovala na zajišťování nutných provozních a administrativních záležitostí.

Servis v bytech zajišťovali jednotliví klíčoví pracovníci pro svou skupinu klientů. 

Pro rozšíření spektra terapeutických možností jsme program v rámci projektu obohatili o muzikoterapii, kterou dvakrát vedla p. Jarmila Šimonová a jedenkrát Vladimír Galusek. Dvakrát proběhla divadelní dílna pod vedením arteterapeutky p. Štrbové Hany. 

Pracovní rehabilitaci odborným vedením zajišťovala diplomovaná ergoterapeutka Dagmar Bílá, DiS., arteterapeutka a výtvarnice Mgr. Jaroslava Saidlová, aranžérka a resocializační pracovnice Jana Valdštýnová a mistr dřevařské dílny a resocializační pracovník Lukáš Froncke.

Pracovníci hodnotili u klientů dosahování stanovených dílčích cílů a byli jim při práci nápomocni. Byli v pravidelném kontaktu s klíčovými pracovníky klientů, které pak informovali o průběhu pracovní rehabilitace klienta. Cílem pracovní rehabilitace bylo znovuobnovení a udržení pracovních dovedností nejen u klientů, jejichž cílem bylo znovuzačlenění do pracovního procesu.

Pracovní rehabilitace v rámci projektu je přípravou na stálé zaměstnání a měla by plynule přejít ve fázi umístění klienta na chráněné pracovní místo, zaměstnání nebo jeho úplné zařazení do normálního pracovního procesu.

Nejen pro klienty chráněného bydlení jsme zajistili nácvik soběstačnosti v kuchyni a prádelně, dále se mohli osobně realizovat při práci na zahradě či při úklidu a údržbě společných prostor zařízení.

 Podařilo se nám udržet a prohloubit spolupráci s orgány státní správy a samosprávy a jinými. Jednalo se především o kooperaci v péči o společné klienty a vzájemnou návaznost péče, samozřejmě se souhlasem klienta. 

Naší snahou bylo i v letošním roce aktivně zapojit klienty do tvorby programů. Každý čtvrtek probíhala komunitní setkání klientů, terapeutů a dalších členů Občanského sdružení MENS SANA. Zúčastnit se mohly také další osoby, které měly a mají zájem o problematiku péče o duševně nemocné. Komunitní setkání sloužila pro vyjádření názoru každého zúčastněného, plánování  akcí, řešení problémů týkajících se celé komunity.

Komplexní rehabilitace je novým způsobem práce s duševně nemocnými, proto jsme se snažili zařadit ji do nabízených vzdělávacích programů a účastnit se i aktivní formou řady důležitých konferencí a pracovních dnů.

Celkově se procesu komplexní rehabilitace zúčastnilo 42 klientů. Metodou case managementu jsme pracovali s 68 klienty. 
Projekt hodnotíme jako zdařilý a i nadále budeme s klienty pracovat formou individuálního vedení.

Duševní nemoci jsou nemocemi dlouhodobými, zejména u klientu s adaptačními a sociálními problémy. Naše sdružení však poskytuje služby především těmto klientům. Právě jim se snažíme, nabídkou služeb, pomoci vést opět plnohodnotný život, ze kterého byli, právě v důsledku onemocnění, vytrženi. 

OBČANSKÉ SDRUŽENÍ MENS SANA se snaží tvorbou projektů zajistit nejen, co nejširší spektrum služeb pro duševně nemocné, ale také jejich vzájemnou návaznost v rámci jednotlivých projektů sdružení. 







           Hana Vaculíková, vedoucí projektu

Organizované kampaně, akce

30 dní pro občanský sektor

Kampaň 30 dní pro občanský sektor, která probíhala po celý únor, přišla s ústředním tématem  Obce a občané.  Občanské iniciativy, jakožto partner veřejné správy a podnikatelských subjektů, chtějí přispět v místech svého působení k řešení aktuálních problémů, chtějí nabídnout cenné informace a zkušenosti např. z oblasti ekologie, ochrany lidských práv, sociální a zdravotní péče, kultury a vzdělání, zkušenosti z rozvoje lidských zdrojů, mohou přispět cennými připomínkami k regionálnímu rozvoji, mohou nabídnout i některé podněty pro boj  s nezaměstnaností, která tak těžce dopadá na Ostravsko. V podobě občanských sdružení, petičních akcí, obecně prospěšných společností, nadací jsou těmi krystalizačními jádry, kde vzniká vědomí občanské odpovědnosti, kde vzniká podhoubí občanské společnosti, tolik důležité pro to, abychom mohli být sebevědomými a svobodnými občany. Jestliže uznáme, že zájem o věci veřejné nekončí účastí ve volbách, pak do dialogu mezi obcí a občanem  musíme zahrnout všechny aktivity, které směřují k řešení společenských problémů. Právě klasickým příkladem je činnost občanských iniciativ, v nichž jsou soustředěni občané se zájmem o věci veřejné. 

Obec by měla chápat tento zájem jako výzvu, nikoliv jako hrozbu a měla by umět tento zájem podpořit, využít ve prospěch celé komunity. Cílem je uvolnit tvůrčí potenciál skrytý v iniciativě občanů. A o to právě jde. Jak toho dosáhnout? Kde lobbovat? Koho přesvědčovat? Jak komunikovat s politiky? Kde získávat spojence?  Jaké jsou dosavadní zkušenosti? Těmito otázkami, otázkami o kvalitě komunikace a spolupráce mezi obcí a občanem, se  zabývalo diskusní fórum Trianglu plus, které proběhlo v pátek 11.2. 2000 dopoledne na Magistrátu města Ostravy za účastí politiků, novinářů, zástupců občanského sektoru a dalších pozvaných hostí.

       Ing. Alexej Beránek, místopředseda sdružení 

· Diskusní fórum Trianglu plus

Hlavním tématem byl vztah Obcí a občanů. 

Úvodní slovo, přednesla PhDr. Jarmila Premusová, která působí jako sociolog na Pedagogické fakultě Ostravské univerzity. Konstatovala, že za socialismu přebíraly podniky funkci veřejné správy, zajišťovaly práci, poskytovaly bydlení, rekreaci, vzdělávání, zdravotnickou péči, stravování, kulturu, tělovýchovu, ale i výplatu sociálních dávek.  Prakticky poskytovaly veškerý servis. Kontakty mezi občany a státní správou a samosprávou  prakticky neexistovaly a to je na překážku tvorby občanské společnosti.  

To znamená, že základním úkolem při budování občanské společnosti je natahovat vlákna důvěry mezi lidmi, podporovat spolupráci, solidaritu, soucit, spoluodpovědnost, sounáležitost a obecní patriotismus. 

Tohoto úkolu se ujaly občanské organizace. PhDr. Jaroslava Wenigerová  z  Nadace Telepace zdůraznila, že  na vyšší odborné  škole sociální, kde učí předmět kultura osobního projevu, jsou studenti učeni memorovat zpaměti a neumí pracovat s informacemi, což není nejlepší cesta k výchově sebevědomého občana. Zároveň řekla, že si nedělá iluze o kvalitě přerozdělovacího procesu finančních prostředků v Praze, kdy kvalitní projekty z regionu nejsou podpořeny. Pan starosta Petr Jedlička z ÚMOb Poruba konstatoval, že bohužel občané chodí na úřad jedině tehdy, když mají nějaký problém. Nejsou navyklí se aktivně zajímat o dění v obci. Mgr. Lenka Krhutová z Tyfloservisu Ostrava zmínila důležitost kontaktů s příjemným úředníkem, který občana spíše povzbudí a nejedná s ním stroze a odměřeně. Občan potom ztrácí odvahu a dívá se na úředníka jako na nepřítele. Místostarosta Mgr. Vilém Antončík z Moravské Ostravy a Přívoílemyzdvihl význam občanských organizací jako mostu mezi občanem a obcí, protože dle jeho názoru samotný občan toho často moc nezmůže. Proto se musí sdružovat. Pan ředitel ing. Jiří Groll z OSSZ zmínil důležitost umění prezentaccho/čanských organizací před státní správou a samosprávou. Dle jeho názoru je třeba jakési databáze neziskových organizací, aby úřady mohly lépe cílit svůj zájem na vytypované subjekty. Ing. Alexej Beránek z OBČANSKÉHO SDRUŽENÍ MENS SANA vzpomenul nutnost legislativních změn, které by umožnily větší samostatnost a nezávislost občanského sektoru. Především daňové zákony by měly být vstřícnější. Bohužel k tomu nebyla v posledních létech politická vůle. PhDr. Jarmila Premusová upozornila, že vzhledem k situaci v regionu se může stát v nejbližším období nejsilnějším občanským sdružením občanské sdružení nezaměstnaných. Zároveň vyslovila zajímavý názor, který navázal na její úvodní vystoupení, že obce by měly pomáhat občanům při získávání a vytváření pracovních míst. V reakci na to RNDr. Radoslav Štědroň  vzpomenul, že počátkem 90. let, když byl na postu náměstka primátora, při jednání z tehdejším předsedou vlády Petrem Pithartem  vyslovil obavy z desítek tisíc nezaměstnaných na Ostravsku. Tehdy toto varování nebylo bráno vážně. Dnes je skutečností.  

Jedním z výstupů jednání diskusního fóra, který si vzala na starost ing. Dana Diváková z Centra pro komunitní práci, bylo vytvoření databáze neziskových organizací právě pro potřeby úřadů. Jednoznačným výstupem, který si vzal na starost ing. Alexej Beránek, bylo konstatování, že taková setkání se musí dělat pravidelně i mimo kampaně.






                   Ing. Alexej Beránek, místopředseda sdružení 

· Dětský karneval

 
Dne 19.2.2000 se konal v prostorách Domu duševního zdraví dětský karneval, na který byly pozvány děti našich klientů, spolu s dětmi s kombinovanými vadami ze speciálních MŠ a ZDŠ z Ostravy-Poruby.

Dětský karneval zahájil divadelní soubor Domu dětí a mládeže „Koťata“ z Ostravy-Mariánských Hor autorským představením na téma „dětský a zvířecí svět“.

V rámci bohatého programu se děti zapojovaly do různých soutěží, kde si mohly vyzkoušet především své manuální a pohybové dovednosti. Soutěže byly koncipovány tak, aby se mohl zapojit co nejširší počet dětí.

Součástí bohatého programu byla rovněž „dětská diskotéka“, do které se mohli zapojit i dospělí diváci.

Vyvrcholením karnevalu byla závěrečná tombola, při které si každé z dětí vylosovalo výhru.

Ceny do tomboly pro děti připravili klienti našeho zařízení v keramické dílně.

Dětského karnevalu se zúčastnilo asi 80 dětí a přibližně stejný počet dospělých diváků.








                            Mgr. Jaroslava Saidlová

· “Známe se?”

Naším hlavním cílem bylo podpořit skupinu duševně nemocných, která v naší společnosti stále stojí v pozadí oproti jiným skupinám postižených. Vzhledem k nedostatečné informovanosti veřejnosti o prevenci a léčbě duševních poruch vidíme jako nezbytné opakovaně organizovat aktivity zaměřené na tuto problematiku.

S realizací party “Známe se?” jsme začali v prosinci 1999, kdy jsme sestavili přípravný výbor TRINAGL, který se skládal ze zástupců spolupracujících institucí. Organizací samotné party byly pověřeny paní Eliška Kučajová za občanské sdružení rodičů a přátel duševně nemocných ROVNOVÁHA a Mgr. Petra Tiliosová za Občanské sdružení MENS SANA.

Před party proběhlo šest přípravných setkání, během kterých byl vytvořen kulturní program a seznam pozvaných hostů. 

Party proběhla 24.2.2000 ve večerních hodinách v Domě duševního zdraví v Ostravě-Porubě.

Náplní večera bylo setkání odborníků, studentů, uživatelů komunitní psychiatrické péče, příbuzných a přátel duševně nemocných.

V úvodu pronesla krátkou řeč MUDr. Alexandra Beránková z Domu duševního zdraví a Mgr. Petra Tiliosová z Občanského sdružení MENS SANA.

K odbourání překážek pro volnou diskuzi a vytvoření uvolněné neformální atmosféry přispělo vystoupení několika posluchačů Dětské múzické školy v Ostravě – Mariánských Horách.

Průběh večera natáčela Česká televize Ostrava včetně několika rozhovorů s klienty našeho sdružení a prohlídky Domu duševního zdraví.

Sponzory tohoto večera byly firmy: ILON z Hlučína, GENERALI  Pojišťovna a firma H+H z Frýdku Místku.

          Mgr. Petra Tiliosová

Týdny pro duševní zdraví 2000

Tato celorepubliková akce probíhá každoročně již od počátku 90. let, kdy vznikla

myšlenka propagace duševního zdraví směrem k veřejnosti. Hlavním cílem je navázat co nejširší kontakt s veřejností, seznámit ji s problematikou duševního zdraví a s úrovní péče.

           Letošní Týdny pro duševní zdraví se uskutečnily na podzim, kdy byly zahájeny 11. 9. Happeningem v Praze v Riegrových sadech a probíhaly formou různých kulatých stolů, výstav, koncertů, dnů otevřených dveří a workshopů až do 10. 10., což je datum Světového dne duševního zdraví .

Ústředním tématem letos bylo  Duševní zdraví a práce.

MENS SANA v rámci této akce pořádala:

· Den otevřených dveří

15. 9. 2000 

Cílem bylo ukázat široké veřejnosti námi provozované činnosti. Proběhla arteterapeutická dílna, kdy se občané seznámili s pracemi našich klientů a měli sami možnost si něco vytvořit.

Dále proběhla divadelní dílna pod vedením Saši Rychetského a muzikoterapie pod vedením Olgy Vaníkové. Celý den byl ukončen vystoupením dětského souboru za Speciální školy při Městské nemocnici Ostrava-Fifejdy.

· Volejbalové utkání klienti versus terapeuti

22. 9. 2000

V tomto již tradičním utkání letos dostali terapeuti „na frak“ 3:0 během 20 minut. Budiž jim to alarmující výstrahou a ponaučením k tomu, aby začali poctivě a pravidelně trénovat. Klientům samozřejmě blahopřejeme!!!

Celá akce byla ukončena neformálním posezením na zahradě Domu duševního zdraví.

· Workshop

5. 10. 2000

Tento workshop se konal v prostorách Magistrátu města Ostravy a zahájila ho MUDr. Alexandra Beránková  přednáškou k tématu duševní zdraví a práce. Dále vystoupil Mgr. Látka, ředitel azylového tábora, s příspěvkem o významu práce obecně, i v souvislosti s duševním zdravím. Úvodní blok přednášek ukončila PhDr. Prokopová z Úřadu práce Ostrava, která seznámila veřejnost s praktickým zaměřením úřadu práce v této oblasti.

Dále následovala panelová diskuse na toto téma, ze které jednoznačně vyšlo, že chybí propojenost organizací, jež se zabývají touto problematikou, chybí spolupráce s psychiatry, kteří buď nejsou ochotni spolupracovat, nebo jsou vytíženi natolik, že je to nemožné.

Akce byla podpořena přítomností MUDr. Jana Stuchlíka z Centra péče o duševní zdraví, který se podělil o zkušenosti z roční stáže v USA.

VI. Ostravské dny zdraví

VI. Ostravské dny zdraví se konaly na Černé louce v Ostravě. Jednalo se o akci, kterou pořádala Krajská hygienická stanice Ostrava a jejím smyslem bylo obeznámit širokou veřejnost s problematikou péče o zdraví v Ostravském regionu.

Naše sdružení mělo pronajatý stánek, ve kterém měli návštěvníci možnost vidět výrobky našich klientů, dostat propagační materiál a formou osobního kontaktu s pracovníky sdružení se dovědět o poskytovaných službách a jiných činnostech naší organizace.

Byla to jedna z možností, jak prezentovat sdružení, jeho práci a tím i poslání a smysl.

    Petra Odstrčilová

Vzdělávání pracovníků

Ve snaze o poskytování služeb, založených na vysoké odbornosti jsme v tomto roce absolvovali množství vzdělávacích kurzů.

Jmenujme alespoň „Třetí arteterapeutickou dílnu“, která se konala ve dnech od 23. 9. do 29. 9. 2000. Akci pořádal Fokus Myklub, Sdružení pro péči o duševně nemocné v Liberci. Účastnily se Dagmar Bílá,Dis a Jana Valdštýnová.

Setkání bylo určeno pro terapeuty a klienty z psychiatrických zařízení, pro lidi, které spojují tvůrčí zájmy.

Programová náplň byla široká, zaměřená na chuť a fantazii tvořit, na individuální či skupinovou inspiraci podpořenou výtvarným materiálem.

Záměrem nebyla ukázka arteterapeutických sezení, technik a přednášek, ale tvůrčí činnost. I přes to se naši terapeuti na této akci seznámili s novými technikami a způsoby provádění arteterapie, navázali užší spolupráci s libereckým Fokusem a vyměnili si zkušenosti v práci s klienty.

· Výcvik trenérů psychosociální rehabilitace duševně nemocných „Tepla Training programme I“ 
Estonsko 15. – 21. 4. 2000

V době od 15.4. do 21.4.2000 absolvovala Mgr. Petra Tiliosová, sociální pracovnice, socioterapeut a člen představenstva Občanského sdružení MENS SANA, týdenní výcvik v Estonsku.

Výcvik je zaměřen na trénink trenérů psychosociální rehabilitace duševně nemocných, na získání teoretických poznatků o procesu psychosociální rehabilitace duševně nemocných, na trénink praktických dovedností v zacházení s různými nástroji a v kontaktu s klienty, trénink profesionálních rehabilitačních dovedností a rozvoj pedagogických trenérských dovedností pro přípravu na vlastní předávání získaných poznatků dalším českým odborníkům na poli péče o duševně nemocné formou lektorování.

Výcvik je organizován odborníky z Holandské národní organizace STORM a GGZ Nederland, financuje jej Geneva Initiative in Psychiatry.

Celý výcvik bude probíhat 1,5 roku a bude ukončen v dubnu 2001. 

V průběhu druhého týdne výcviku proběhlo několik exkurzí v jednotlivých zařízeních péče o duševně nemocné v Estonsku – ve městech  Tartu a Viljandi. Šlo o komunitní centrum, chráněné bydlení, penzion a chráněné dílny.

Celkem se výcviku zúčastnilo 14 profesionálních pracovníků organizací poskytujících služby duševně nemocným ve čtyřech postkomunistických zemích – 4 účastníci z České republiky (FOKUS Praha, Občanské sdružení MENS SANA, Práh), 4 z Estonska, 4 z Bulharska a 2 z Maďarska.

Navštívili jsme také konference, kde si podobně zaměřené instituce jako MENS SANA z celé republiky předávaly zkušenosti s organizací jednotlivých zařízení, s prací s klienty, kde byla diskutována různá úskalí péče o duševně nemocné, poskytované služby a vývoj poskytování služeb.

Z nich jmenujme:

· Návrat do komunity – 5.-6.9. 2000, Praha

Účastnili se: MUDr. Alexandra Beránková, Ing. Alexej Beránek, Jana Výtisková

Konference „Návrat do komunity“ (s podtitulem Teorie a praxe jako základ pro vstup do nového století ) se uskutečnila na MZ ČR. Oficiálně byl představen projekt MATRA II jako projekt reformního procesu ve světovém kontextu přeměn péče o duševní zdraví a restrukturalizace psychiatrických léčeben, který v České republice iniciovala a financovala nizozemská vláda. 

Konferenci předsedali prof. MUDr. Jiří Raboch, předseda České psychiatrické společnosti, PhDr. Václava Probstová z Centra pro rozvoj péče o duševní zdraví  a PhDr. Gerard Doornkate z Nizození.                   

O slavnostní zahájení se postaral MUDr. Michal Pohanka, 1. náměstek ministra zdravotnictví a Dr. Els Borst –Eilers, nizozemská místopředsedkyně vlády a ministryně zdravotnictví, sociálních věcí a sportu. Dalšími přednášejícími v 1. dnu byli MUDr. Jan Pfeiffer,  prof. MUDr. Graham Thornicroft z Londýna a další. Tématem 1. dne konference byla Teorie návratu do komunity. Velmi fundované příspěvky přednesla rovněž řada dalších účastníků.

Tématem 2. dne byla Praxe návratu do komunity. Mezi přednášejícími byli prof. Paul Schnabel  z Nizozemské kanceláře pro sociální a kulturní plánování a John Jenkins z International Mental Health Care Network. Ve svých příspěvcích se věnovali managementu procesu změn a jednotlivým krokům, které je nutno učinit, aby došlo k propojení ústavní a mimoústavní péče pro duševně nemocné.

Poměrně velký prostor na konferenci věnovali organizátoři problematice lidských práv a prezentaci svépomocných skupin  z řad pacientů a rodičů z celé republiky.

Konferenci hodnotíme jako nesmírně cennou a užitečnou výměnu informací pro odbornou veřejnost.  

· Supervize chráněného bydlení v Olomouci –14.9. 2000, Olomouc

Supervize se zúčastnila Jana Výtisková.

Supervizi chráněného bydlení poskytovatelů ze Severní Moravy uspořádala Charita Opava ve spolupráci s Centrem pro rozvoj péče o duševní zdraví v Praze. Sešli se poskytovatelé z Bílé Vody, Opavy, Olomouce a Ostravy. Supervizi odborně vedli holandští lektoři.

Na programu byla prohlídka chráněného bydlení v Olomouci. Jedná se o kombinované zařízení, převážně pracovních, denních aktivit. Dále proběhl workshop na téma „jak se cítí klient v jednotlivých typech bydlení, klady a zápory jednotlivých typů bydlení“.

Velká část supervize byla věnována názvosloví, které je největším problémem v této oblasti. Odborníci sami nemají ujasněno používání jednotlivých pojmů, což se do důsledku projeví na samotných uživatelích této služby, kteří jsou pak sami zmateni. Podrobněji bylo diskutováno vymezení pojmu chráněné bydlení, dům na půl cesty, komunitní bydlení – a jejich zařazení dle reformy sociálních služeb.

· Sraz organizátorů Týdnů pro duševní zdraví – 10.10. 2000, Praha

Účastnili se Petra Odstrčilová a Lukáš Froncke.

Sraz se konal v Praze v kavárně Na půl cesty. Tuto kavárnu provozuje občanské sdružení Green Doors, vedou ji klienti sami, pod vedením terapeuta.

Jednalo se o výměnu zkušeností s organizací celorepublikové kampaně Týdny pro duševní zdraví.

Akci pořádal Fokus Praha, avšak z neznámých důvodů byl oficiální program na poslední chvíli zrušen. Pobyt v kavárně jsme tedy využili k neorganizované  diskusi na dané téma a k navázání kontaktů s přítomnými organizacemi z celé republiky.

· Setkání pracovníků denních center – 11. – 12.10. 2000, Liberec

Účastnili se Petra Odstrčilová a Lukáš Froncke.

Setkání pořádalo Socioterapeutické centrum Liberec, jednalo se o dvoudenní setkání, které mělo být počátkem soustavné a dlouhodobé spolupráce mezi účastníky.

Došlo k výměně zkušeností mezi institucemi, byly diskutovány výhody a nevýhody rehabilitačních plánů, svépomocné aktivity klientů, komunikace s klienty, problémy se zapojením klientů do terapeutických aktivit.

Dohodli jsme se na kontinuální spolupráci.

· Čas změn – výhledy péče o duševně nemocné v ČR ve světle posledních 10-ti let – 12.10. 2000

Účastnily se Mgr. Monika Zavadilová a Dagmar Bílá, Dis

Konferenci pořádal Fokus Praha, byla věnována vývoji problematiky péče o duševně nemocné v ČR za posledních 10 let a proběhla na Staré smíchovské radnici v Praze.

Jednoznačným závěrem bylo, že z původního schématu služeb Psychiatrická léčebna – psychiatrická ambulance se nyní vytvořila širší škála péče o duševně nemocné – existují chráněné dílny, chráněné bydlení, socioterapeutická centra, centra denních aktivit, svépomocné aktivity samotných uživatelů. Začala se používat metoda case managementu, služby se snaží reagovat na individuální potřeby uživatelů.

Dále se tato konference zabývala kontextem těchto služeb, změnami v legislativě a financování, jak se mění role profesionálů, jestli jsou na tuto roli dostatečně připravováni, systémem vzdělávání.

· Sociální práce a psychiatrie – návaznost zdravotní, sociální, institucionální a komunitní péče – 7.11. 2000, Havlíčkův Brod

Účastnili se Lukáš Froncke, Štěpánka Andrlová, Petra Skalská, Mgr. Monika Zavadilová.

Ústředním tématem této konference byl význam sociální práce v psychiatrii a návaznost zdravotní, sociální a institucionální péče – základním cílem je poskytovat zmíněné služby formou komunitního přístupu. Témata konference se týkala jak obecné roviny, tak praktických poznatků.

Bylo diskutováno pojetí a užívaní instituce v současné době, multidisciplinární spolupráce týmů. Byla zdůrazněna úloha vzdělávání pracovníků.

· Hranice nás rozdělují i spojují –10.-12.11. 2000, Valtice
Účastnili se: MUDr. Alexandra Beránková, Mgr. Monika Zavadilová, Jana Výtisková.
Konference se konala ve Valticích a pořádala ji Sekce sociální psychiatrie. Byly určeny tři základní okruhy diskuse – multidisciplinární spolupráce, jazyk a nástroje komunikace, nástroje hodnocení v péči o duševně nemocné.

Účastníci se dohodli na organizování další konference, která bude probíhat na Severní Moravě, měla bys vzniknout pracovní skupina, která by se věnovala jejímu realizování – účelem je podpořit instituce, které v místě konání konference poskytují služby duševně nemocným.

MUDr. Alexandra Beránková a Mgr. Monika Zavadilová měly na této konferenci aktivní vystoupení, týkající se dané problematiky.

Plány na rok 2001

V roce 2001plánujeme pokračovat v realizaci stávajících projektů. Spektrum projektů jsme letos rozšířili o nový projekt Právo na práci, jehož náplní je vytvoření pracovních příležitostí pro duševně nemocné.

Ve spolupráci s ÚMOb Poruba, v rámci projektu humanizace a estetizace městské části Poruba, máme možnost zaměstnat klienty při údržbě parků.

Projekty byly podány na MPSV, MZ ČR a Magistrát města Ostravy.
· Otevřený dům 

Projekt Otevřený dům nadále zůstává stěžejním projektem sdružení.

· Centrum rehabilitace

I v následujícím období, a to již potřetí, počítáme s realizací tohoto projektu. Klíčoví pracovníci i nadále individuálně pracují s klienty a v rámci možností jim nabízí služby obsažené v projektu.

Projekt byl podán na MZ ČR.

· Právo na práci

Právo na práci je projekt, který je zaměřený na zlepšení kvality života duševně nemocných v Ostravském regionu, prostřednictvím vytvoření chráněných  pracovních míst pro tuto cílovou skupinu.

Již od roku 1998 naše sdružení usiluje o zřízení chráněných dílen, ale zatím stále narážíme na nemožnost zajistit jejich kontinuální financování. Rozesílali jsme projekty na různé instituce (Program Britsko-České spolupráce Know How Fund, Britské velvyslanectví, Úřad městského obvodu Ostrava-Jih, Zdravotní komise ÚMOb Poruba), avšak doposud nám nebyla přiznána žádná dotace. 

Právo na práci svými činnostmi navazuje na projekt Centrum rehabilitace.

Při stanovování základních cílů jsme vycházeli ze základní idey – poskytnout stejné šance a možnosti v uplatnění se v běžném společenském životě, tzn. i v zaměstnání, doposud stále ještě diskriminované skupině duševně nemocných.

Hlavní cíle projektu:

· Připravit klienty na zaměstnání – v chráněném prostředí – vytvoření chráněných pracovních míst.

· Zajistit pomoc při prosazovaní práv a zájmů prostřednictvím poskytnutí základního a sociálního poradenství v oblasti aktivní politiky zaměstnanosti.

· Poskytnout duševně nemocným spektrum výchovných, vzdělávacích a aktivizačních služeb v nestresujícím prostředí a především v takovém rozsahu, který odpovídá potřebám klientů (s přihlédnutím k jejich onemocnění). S použitím specifických metod a forem práce a zcela individuálního přístupu k jednotlivci.

Příprava na zaměstnání proběhne ve dřevařské dílně a prádelně s mandlovnou.

· Dřevařská dílna – práce se dřevem.

· Prádelna s mandlovnou – praní a mandlování na zakázku. 

Klienti na těchto dílnách budou pracovat pod vedením terapeutů, a to na základě individuálního rehabilitačního plánu.

Dílny nebudou mít charakter stálého zaměstnání, ale klienti budou touto formou připravováni na možnost zaměstnání mimo chráněné prostředí, budou si sami, s podporou sociálního pracovníka, hledat pracovní příležitosti a pokud se jim podaří najít práci, uvolní tak místo v dílně jiným potřebným klientům. Jejich existence v dílně však nebude časově omezená.

Pomoc při prosazování práv a zájmů bude zajištěna prostřednictvím poradny. Sociální pracovnice bude s klienty pracovat metodou case managementu na základě individuální dohody. Činnost poradny bude spočívat v poskytování základního sociálního a právního poradenství a s tím spojenými službami – sepisování podání na soud, žádosti na instituce, organizace apod.

Díky sponzorskému daru občanského sdružení Dámský klub Ostrava jsme měli možnost zakoupit mandl. Toto sdružení nám věnovalo výtěžek ze Zahradní slavnosti, kterou pořádalo v létě roku 2000, který činil 68 000,-- kč.

Na podzim roku 2000 jsme zakoupili mandl od společnosti INTERNATIONAL VICTOR COMPANY, a.s. v hodnotě 109 515,-- kč. Tato firma nám poskytla 5% slevu při platbě předem a 5% slevu jako pomoc sociální sféře, částka za mandl tedy byla 98 563,50. Po o0dečtení 68 000,-- od Dámského klubu zbývalo tedy  zaplatit 30563,50. Tuto částku jsme zaplatili z vlastních zdrojů. Mandl je již od počátku prosince v provozu.

Chronologický přehled

1.2. – 1.3. 2000  Kampaň 30 dní pro občanský sektor

· Diskusní fórum Trianglu plus


11.2. 2000


· Dětský karneval




19.2. 2000

· Známe se?





24.2. 2000

15.-21.4. 2000  Výcvik trenérů psychosociální rehabilitace duševně nemocných      „Tepla Training programme I“     

11.9. – 10.10. 2000 Týdny pro duševní zdraví

· Den otevřených dveří 



15.9. 2000

· Volejbalové utkání klienti versus terapeuti 
22.9. 2000

· Workshop 




5.10. 2000

5.-6.9. 2000  Návrat do komunity

23.-29.9. 2000 Třetí arteterapeutická dílna

10.10. 2000   Sraz organizátorů Týdnů pro duševní zdraví

11.-12.10. 2000   Setkání pracovníků denních center

12.10. 2000   Čas změn – výhledy péče o duševní zdraví v ČR ve světle posledních 10-ti let

7.11. 2000   Sociální práce a psychiatrie

10. – 12.11. 2000  Hranice nás rozdělují i spojují

VI. Ostravské dny zdraví

Finanční zpráva

Příjmy a výdaje celkem za rok 2000 v Kč

Počáteční stav financí k 1.1. 2000: běžný účet + hotovost
306 987

Celkový příjem za rok 2000
1 189 401

Celkové výdaje za rok  2000
1 452 974

Konečný stav financí k 31.12. 2000: běžný účet + hotovost
43 414

Jednotlivé položky příjmů za rok 2000 v Kč

Magistrát města Ostravy
250 000

Ministerstvo práce a sociálních věcí
284 300

Úřad městského obvodu Ostrava – Poruba
8 500

Úřad městského obvodu Ostrava – Stará Bělá
2 500

Ministerstvo zdravotnictví ČR
500 000

Generali Pojišťovna
4 000

Refundace mezd od ÚP Ostrava
122 185

Úroky
1 356

Příspěvky klientů
16 560

Některé položky výdajů za rok 2000 v Kč

Pronájem prostor


60 420

Energie
104 100

Telefon, internet
53 142

Vedení účetnictví
13 900

Cestovní výdaje a vzdělávání                                                                           
64 587

Mzdy včetně odvodů + OON 
781 307

Kancelářské potřeby + materiál
168 226

Letáky, reklama, výroční zprávy
56 891

Vratka MPSV
103 738

Ostatní drobná režie, poštovné, atd.
46 663

Poděkování

Děkujeme všem, kteří v minulém roce projevili podporu sdružení, zvláště pak:

Magistrátu města Ostravy

MPSV ČR

MZ ČR

ÚMOb Poruba

ÚMOb Ostrava-Jih

ÚMOb Stará Bělá

Firmě INTERNATIONAL VICTOR COMPANY

Generali Pojišťovně

Firmě H+H Frýdek Místek

Firmě ILLON z Hlučína

Dětské múzické škole z Ostravy-Mar. Hor.

Paní Šimonové

Panu Rychetskému

Skupině Druhá šance

Především děkujeme za bezprecedentní podporu našemu občanskému sdružení dámám z Dámského klubu Ostrava, které se velmi angažovaly ve prospěch duševně nemocných klientů MENS SANA.

1

