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Úvodní slovo 

Vážení přátelé,


Máme za sebou další rok, ve kterém jsme se obdobně jako v letech předchozích věnovali péči v oblasti duševního zdraví. Na stránkách této výroční zprávy se dočtete, jak se nám to v uplynulém období dařilo, co konkrétního jsme udělali a jak jsme hospodařili s finančními prostředky.


Největší změnou, která se v minulém roce uskutečnila, bylo nalezení nových větších prostorů pro naše aktivity. A tak jsme počátkem října začali balit, stěhovat, rekonstruovat 
a zařizovat naše nové sídlo na ulici Rošického v Ostravě-Svinově. Nebyli to pouze zaměstnanci, kteří přiložili ruku k dílu či jiným způsobem pomáhali, ale také naši uživatelé služeb, známí a lidé dobré vůle bez jejichž pomoci by byly tyto změny mnohem těžší či mnohdy nemožné. Stačil pouhý měsíc, abychom opět obnovili činnost a mohli se nadále věnovat naší práci. Využívám proto této příležitosti a ráda bych za všechny ještě jednou poděkovala za jejich ochotu, vstřícnost a podporu.


Díky patří také mým kolegům za jejich spolupráci, vytrvalost a obětavost, a všem, kteří nás během celého roku 2003 jakýmkoli způsobem podpořili a pomohli tím mnoha lidem v nesnázích, které je potkaly na cestě životem.

                                                                                                          Mgr. Kateřina Plachá

předsedkyně Rady sdružení
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MOTTO:

„Nehledejme stigmata u lidí duševně nemocných, nemají je vepsána v obličeji nebo v jiných částech těla, ale mají je ukryta hluboko ve svých duších. Zkusme jim pomoci tím, že je nebudeme přehlížet, ale budeme je akceptovat i s jejich odlišnostmi.“

Základní údaje o MENS SANA o.s.

Sídlo sdružení:

Rošického 1082



721 00  Ostrava-Svinov

Telefon, fax:

596 918 104



596 960 560

Mobilní telefony:

777 034 882



777 034 883

E-mail:

menssana@menssana.cz
http://

www.menssana.cz
IČ:

65469003

Bankovní spojení:

Československá obchodní banka, a.s., Ostrava-Poruba

Číslo účtu:

188317535/0300

Statutární zástupce:

Mgr. Kateřina Plachá 



předsedkyně Rady sdružení

Rada sdružení:

Mgr. Petra Paverová 



místopředsedkyně Rady sdružení



Mgr. Kateřina Haasová



členka Rady sdružení


Mgr. Kamila Pospíšková


členka Rady sdružení


Mgr. Jaroslava Saidlová

 
členka Rady sdružení

Členové sdružení:
Dagmar Bílá, DiS.


Lukáš Froncke


Mgr. Daniela Holušová


Zuzana Horkelová


Hana Jurečková, DiS.


Petra Kubinová


Mgr. Jana Langová


Alena Molinová, DiS.


Jiří Neduha


Monika Ožanová


Petr Polášek


Jana Valdštýnová


Karla Vašínková


Jana Výtisková

Pracovníci MENS SANA o.s.:


Na činnosti MENS SANA o.s. se v roce 2003 podílelo 13 zaměstnanců v pracovním poměru a 5 dobrovolníků.

Zaměstnanci v číslech:

Celkem: 

10 odborných zaměstnanců


  3 provozní zaměstnanci

Z hlediska úvazků: 

  8,75 úvazku odborný personál 

  2,00 úvazku provozní personál

Z hlediska vzdělání: 
  5 vysokoškolsky vzdělaných

  1 s vyšším odborným vzděláním

  6 středoškolsky vzdělaných

  1 se  základním vzděláním

Z hlediska pohlaví:
11 žen



  2 muži

Vznik, poslání, cílová skupina:

   MENS SANA o.s. (ZDRAVÁ MYSL) vzniklo v roce 1996 a zabývá se poskytováním psychosociálních služeb v oblasti duševního zdraví v Ostravě a přilehlých regionech. Občanské sdružení usiluje o vybudování systému mimonemocniční komunitní péče o duševně nemocné.  

   Posláním a smyslem je dát duševně nemocným lidem šanci na kvalitní život, na co nejlepší uplatnění ve společnosti a pomoci jim při překonávání intolerance a předsudků u ostatní populace.

   Našimi uživateli jsou lidé dlouhodobě duševně nemocní, a to zejména nemocní s diagnózou psychotického onemocnění, afektivních poruch nebo neurotického postižení, dále lidé dlouhodobě nezaměstnaní s psychickými potížemi i lidé s dalšími typy handicapů.

Projekty MENS SANA o.s. v roce 2003:

 
1. Otevřený dům 

   Projekt Otevřený dům umožňuje uživatelům obnovení ztracených dovedností a navázaní kontaktů s okolním sociálním prostředím. Aktivity, které v rámci projektu probíhají, mají působit jako prostředek výchovy, sociální integrace a komunikace.
   Financování projektu:

· Magistrát města Ostravy

· Ministerstvo práce a sociálních věcí ČR

· Krajský úřad Moravskoslezského kraje

2. Právo na práci

   V projektu Právo na práci získávají uživatelé takové znalosti a dovednosti, které jim otevírají cestu k znovu zařazení na trh práce.

   Financování projektu:

· Magistrát města Ostravy

· Ministerstvo práce a sociálních věcí ČR

· Krajský úřad Moravskoslezského kraje

3. Ostrov naděje

   Projekt Ostrov naděje je zaměřen na pomoc duševně, tělesně, mentálně a smyslově handicapovaným lidem a na zkvalitnění jejich života prostřednictvím umění a arteterapeutických aktivit. Zaměřuje se nejen na dospělé, ale i na děti a mládež.

   Financování projektu:

· Magistrát města Ostravy

· Ministerstvo práce a sociálních věcí ČR

4. Podporované zaměstnávání

   Podporované zaměstnávání je komplex služeb, jejichž cílem je poskytnout člověku takovou podporu, aby si našel a udržel místo na otevřeném trhu práce.

   Financování projektu:

· Evropská iniciativa EQUAL (EU fondy)

Poskytované služby a aktivity:
   V roce 2003 probíhaly všechny aktivity denně v době od  8. 00 do 16. 00 hodin.

SOCIÁLNÍ CENTRUM 

   Zahrnuje služby v oblasti sociální rehabilitace. Sociální pracovníci pracující v centru nabízí uživatelům služby spojené nejen se sociálně právním poradenstvím a konzultacemi sociálního zabezpečení (dávky, důchod, asistence při jednání s úřady), ale poskytují jim také dlouhodobou podporu a průběžně se je snaží připravovat pro samostatný život v přirozeném prostředí (rodina, přátelé, sousedství).

   Činnost sociálních pracovníků zahrnovala:

· zajišťování prvního kontaktu s uživatelem (provedení zařízením, představení zaměstnanců atd.)

· informování o službách poskytovaných v zařízení i o dalších psychosociálních službách v regionu

· poradenství při výběru služeb 

· zprostředkování potřebných služeb 

· sociálně právní poradenství 

· individuální nácvik sociálních dovedností (hospodaření s penězi, komunikace, vaření, praní a žehlení, ...) 

· případové vedení (case management): jde o dlouhodobou formu spolupráce sociálního pracovníka s uživatelem, která vychází z mapování potřeb uživatele, jeho možností (zdrojů) a směřuje k vytvoření individuálního rehabilitačního plánu. V něm jsou formulovány cíle, kterých chce uživatel ve spolupráci s pracovníkem dosáhnout, dílčí kroky k jejich dosažení, časový plán, kompetence

· v rámci sociální práce se skupinou byly uživatelům nabízeny tématicky zaměřené skupiny (verbální a neverbální komunikace, zaměstnávání, rodinné vztahy, …). 

Pracovníci zodpovědní za činnost sociálního centra:

   Mgr. Kamila Pospíšková  – sociální pracovnice, socioterapeut

   Mgr. Kateřina Haasová – sociální pracovnice, case manager

   Alena Molinová, DiS. – sociální pracovnice, case manager

KREATIVNÍ DÍLNA

   Dílna umožňuje uživatelům smysluplné prožívání volného času, zdokonalování praktických, pracovních a sociálních dovedností. Prostřednictvím různých výtvarných technik působí umění jako prostředek výchovy, komunikace a napomáhá sociální integraci. Do dílny mohou docházet všichni, není podstatné, zda uživatelé prošli výtvarnou průpravou. 

   Kreativní dílna probíhala denně, v dopoledních i odpoledních hodinách. Do činnosti se zapojili nejen dospělí z řad našich stálých uživatelů, ale také děti z místních mateřských škol, se kterými spolupracujeme.

Nabízené techniky:

Techniky keramiky:

· výroba drobných dekorativních a užitkových předmětů

· práce na hrnčířském kruhu

· glazování a zdobení keramických výrobků

Techniky grafiky:
· linoryt

· papírořez

· monotypy

· suchá jehla

Techniky kresby a malby:

· kresba tuží, tužkou, uhlem ...

· malby akvarelovými, temperovými a olejovými barvami, pastely, pastelkami

Techniky výtvarného konstruování:

· výroba závěsných modulů pomocí špejlí a bavlněných nití

· práce se dřevem, sádrou, sklem, plasty atp.

Textilní techniky: 

· šití na šicím stroji 

· háčkování, pletení

· výroba šperků

· tkaní na tkalcovském stavu, tkaní na rámech

· výroba loutek, dekoračních předmětů

Netradiční výtvarné techniky:

· tvorba koláží, fumaží, asamblaží …

· kombinované kresby a malby

· ubrousková technika

· práce se slupovacími barvami

· výroba dekorativních předmětů z korálků

Pracovníci zodpovědní za provoz dílny:

   Jana Valdštýnová – výtvarnice, resocializační pracovnice

   Zuzana Horkelová – keramička, resocializační pracovnice

   Mgr. Daniela Holušová – textilní výtvarnice 

ARTETERAPEUTICKÁ DÍLNA

   Arteterapie je určena uživatelům, kteří chtějí pod vedením zkušeného arteterapeuta,   prostřednictvím tvořivých činností a terapeutické práce dosáhnout zlepšení psychické kondice. Individuální i skupinová arteterapeutická setkání nabízí využití nejrůznějších výrazových prostředků a výtvarných technik k vyjádření vlastních pocitů. Prostřednictvím výtvarných, hudebních a divadelních aktivit dochází k rozvoji kreativních schopností zúčastněných. Cílem terapeutické práce je aktivizace uživatelových schopností, uvědomění si sebe sama a vytváření rovnováhy a integrace všech složek psychiky.

   V roce 2003 běžela dlouhodobá arteterapeutická skupina (1x týdně, v průběhu celého roku) do které se zapojilo 10 uživatelů.

Pracovníci zodpovědní za program arteterapeutické dílny:

   Mgr. Jaroslava Saidlová – arteterapeutka


Monika Ožanová – výtvarnice (dobrovolnice)

KLUBOVÉ (VOLNOČASOVÉ) AKTIVITY

   Nabízí uživatelům aktivní využití volného času v tématicky zaměřených programech. Činnosti umožňují vzájemnou komunikaci, společné posezení, nácvik sociálních dovedností 
a především bezpečný pobyt v komunitě ostatních lidí bez pocitů ohrožení. 

   V roce 2003 zde kromě občasných kulturně společenských akcí a výletů (návštěvy galerií, výstav, ZOO, …) probíhaly zejména tyto aktivity:
· Kurzy anglického jazyka pro začátečníky i pokročilé nabízely účastníkům možnost rozvoje schopnosti koncentrace, systematické práce ve skupině a zároveň kladly důraz 
na individuální domácí přípravu. Výuka probíhala pro každou skupinu 1x týdně v prostorách Centra volného času na Vietnamské ulici v Ostravě-Porubě. Lektorem anglického jazyka byl nejprve jeden z uživatelů, kterého časem vystřídal dobrovolný pracovník.

· Taneční aktivity a hudební dílny – pravidelná setkání nabízela zájemcům seznámení s tradičními i netradičními hudebními technikami, práci s vlastním hlasem, skládání písní, tvorba hudebních kánonů. Taneční dílny byly zaměřeny na práci s tělem podle různých rytmů. Nezbytnou součástí je také relaxace. Taneční aktivity probíhaly pravidelně 2x týdně, hudební dílna byla pořádána 2x za měsíc.

· Tvůrčí psaní bylo určeno uživatelům, kteří si zvolili jako kreativní činnost psaní poezie, povídek a esejí. Tato literární dílka nacházela uplatnění v literárním sborníku Kebule, který vydává sdružení čtvrtletně, a to již od roku 2001. 
· Klubová odpoledne a večery poezie byly určeny uživatelům i zájemcům z řad veřejnosti. Na pravidelných měsíčních setkáních zaznívaly zejména autorské texty zúčastněných. Texty byly čteny za hudebního doprovodu.

· Sportovní aktivity – zahrnovaly stolní tenis, šipky, kroket, volejbal, jízdu na kole, plavání, badminton.

· Kurz vaření – probíhal 3x týdně a zahrnoval nákup potřebných surovin, společnou přípravu jídla, stolování a také následný úklid kuchyně. Cílem bylo, aby účastníci získali základní kuchařské dovednosti a větší samostatnost v této oblasti.

· Zahradničení – zahrnovalo sezónní práce na zahradě – pěstování zeleniny, květin, údržba trávníku, péče o keře a stromy, hrabání listí, odklízení sněhu atp.

· Internet – uživatelé měli možnost seznámit se se základy práce na Internetu (chatování, e-mailování, vyhledávání a další). Kurz probíhal 1x týdně v Centru volného času na Vietnamské ulici.

Pracovníci zodpovědní za volnočasové aktivity:

   Mgr. Jaroslava Saidlová – arterterapeutka

   Alena Molinová, DiS. – sociální pracovnice

   Jana Valdštýnová – výtvarnice, resocializační pracovnice

   Karla Vašínková – resocializační pracovnice

   Jiří Neduha – hudebník, resocializační pracovník (dobrovolník)


Rostislav Žydel – sportovní aktivity (dobrovolník)

PRACOVNÍ REHABILITACE

   Posláním pracovní rehabilitace v rehabilitačních dílnách je systematická příprava uživatelů na návrat do běžných pracovních podmínek. Cílem rehabilitace je kromě stabilizace zdravotního stavu i nácvik sociálních dovedností a vytváření nových sociálních  kontaktů.   

   V oblasti pracovní rehabilitace probíhaly v daném roce tři programy, které nabízely uživatelům možnost seberealizace:

· Bar – rehabilitace uživatelů pracujících v baru směřovala k nácviku a zlepšení jejich samostatnosti, zodpovědnosti a schopnosti postarat se o provoz baru. Získané dovednosti mohou uživatelé využít při hledání zaměstnání v podobných zařízeních. Bar neplnil pouze funkci pracovně rehabilitační, ale podílel se rovněž na zpříjemnění pobytu uživatelů a dalších návštěvníků našeho zařízení, kteří si zde mohli koupit snídani, svačinku, malou sladkost či nealkoholické nápoje.

· Stolařská dílna – byla určena především k pracovní rehabilitaci mužů, kteří se zde učili a zdokonalovali v práci se dřevem. Věnovali se především výrobě drobných užitkových a dekoračních předmětů.

· Prádelna a mandlovna – služby této dílny, tzn. praní, žehlení, mandlování, nabízíme jednotlivcům i firmám z okolí. Uživatelé, kteří zde pracují mohou využít nabytých pracovních dovedností nejen ve svých domácnostech, ale také při hledání podobného pracovního místa.

Pracovníci zodpovědní za pracovní rehabilitaci:

   Mgr. Petra Paverová – sociální pracovnice


Alena Molinová, DiS. – sociální pracovnice

   Karla Vašínková – resocializační pracovnice

AGENTURA PODPOROVANÉHO ZAMĚSTNÁVÁNÍ (APZ)

   Podporované zaměstnávání je komplex služeb, jejichž cílem je poskytnout člověku takovou podporu, aby si našel a udržel místo na otevřeném trhu práce za odpovídajících platových podmínek. APZ funguje od ledna 2003 a je součástí  stálé nabídky služeb MENS SANA o.s.

    Uživatelem programu podporovaného zaměstnávání se můžou stát lidé s duševním, mentálním, fyzickým, či sociálním znevýhodněním, kteří chtějí pracovat a zároveň potřebují pro získání a udržení pracovního místa dlouhodobou podporu. Podpora je poskytována podle individuálních potřeb a přání toho, kdo práci hledá.

 Služby poskytované v rámci APZ zahrnovaly:

· poradenskou služba v oblasti sociálního zabezpečení

· individuální vyhledávání pracovního místa ve firmách na otevřeném trhu práce podle schopností a potřeb uživatele

· individuální konzultace – řešení, varianty, rady a návrhy při hledání pracovního uplatnění

· maximální podporu uživatele k vlastním rozhodnutím, podílení se na plánování kariéry

· nácvik dovedností, které uživatel použije přímo v pracovním procesu

· individuální podporu přímo na pracovišti formou pracovní asistence. Úkolem pracovních asistentů je pomoci pracovníkovi s postižením naučit se potřebným pracovním a sociálním dovednostem natolik, aby  se postupně osamostatnil

· spolupráci s jeho rodinou, či jinými osobami z jeho sociálního okolí

· spolupráci s příslušnými odborníky (lékař, psycholog, terapeut)

· JOB KLUBY – možnost navázání či rozšíření sociálních kontaktů, předávání pracovních zkušeností

Pracovníci Agentury podporovaného zaměstnání:  

   Mgr. Kateřina Plachá – vedoucí agentury, regionální koordinátor

   Petr Polášek – pracovní konzultant
Další akce:
· 13. února se konala „Valentýnská zábava“. Zábavné odpoledne se soutěžemi (šipky, tanec, pěvecká soutěž) o zajímavé ceny bylo zakončeno oblíbenou tombolou a diskotékou. Tato akce byla následně prezentována (formou fotky) v deníku Mladá fronta Dnes.

· 19. března jsme se účastnili „Vernisáže ostravského výtvarníka Petra Dadama“ instalované v budově Zdravotně sociální fakulty Ostravské univerzity v Ostravě-Mariánských Horách; úvodní slovo přednesla Mgr. Saidlová; program zpestřili studenti konzervatoře.

· 1. dubna jsme pořádali za podpory Magistrátu města Ostravy kulturně prezentační akci s názvem „Bláznění“ na Skautské ulici v Ostravě-Porubě. Akce byla organizována v rámci kampaně Měsíc bláznovství, kterou vyhlásila Česká asociace pro psychické zdraví v Praze. V rámci programu probíhaly kreativní dílny, taneční dílna a vernisáž výstavy začínajících ostravských výtvarníků.

· 16. dubna proběhla „Velikonoční zábava“. Uživatelé měli možnost, jako každý rok, zúčastnit se zábavných soutěží a vyhrát malou pozornost v tombole.

· 23. května navštívili někteří uživatelé spolu s pracovníky hrad Hukvaldy.

· 29.-31. května proběhla v Centru volného času na ulici Vietnamské v Ostravě-Porubě kulturně společenská akce s názvem „BLÁZNĚNÍ  pokračuje“. 29. května byly aktivity určeny dětem z Ústavu sociální péče v Muflonově, 30. května pak široké veřejnosti a 31. května dětem k jejich Dni dětí.
· 6. června jsme pořádali „Výlet do ostravské ZOO“.
· 17. června jsme se zapojili do akce „Den řemesel“, který pořádala SOU a SOŠ 17. listopadu v prostorách školy. Této akce se zúčastnilo téměř 200 studentů SŠ a žáků ZŠ.
· 20. června jsme ve spolupráci s Českou společnosti pro psychické zdraví Praha zahájili v zahradních prostorách zařízení na Skautské ulici v Ostravě-Porubě „Indiánské léto“ s bohatým programem nejen pro naše uživatele, ale především pro děti z mateřských škol.  Odpolední program vyvrcholil tradičním volejbalovým utkáním. 
· 1. července jsme uskutečnili v rámci Indiánského léta program pro děti a mládež s názvem „Bubnování s Láďou a Jirkou“.
· 21.-25. července  se v  prostorách  našeho  zařízení, ve sportovním areálu SAREZA a v Centru volného času na Vietnamské ulici konal „Sportovní týden“. V rámci sportovních činností si mohli zúčastnění vybrat z bohatého programu (plavání, kolo, volejbal, tenis, badminton, kroket, stolní tenis atd.).

· 6. srpna jsme se zapojili do akce „Malování na kameny“, programu, který pořádal Úřad městského obvodu Poruba, odbor školství, kultury a volného času v  Centru volného času na Vietnamské ulici v Ostravě-Porubě. 

· 14. srpna jsme se s našimi uživateli zapojili do „Turnaje v ruských kuželkách“, programu, který pořádal Úřad městského obvodu Poruba, odbor školství, kultury a volného času v Centru volného času na Vietnamské ulici v Ostravě-Porubě.

· 25.-29. srpna pořádalo naše sdružení pro velký zájem druhý Sportovní týden 
v zahradních prostorách našeho zařízení na Skautské ulici, ve sportovním areálu SAREZA a v Centru volného času na Vietnamské ulici.

· 4. září se uskutečnila „Vernisáž výstavy koláží“ uživatelky paní Vlasty Greplové v prostorách Domu s pečovatelskou službou Astra v Ostravě-Porubě. Tato akce byla pořádána v rámci kampaně Týdny pro duševní zdraví .

· 13.-14. září jsme se zapojili do prodejní výstavy u příležitosti „Burčákových slavností“, akce pořádané obecním úřadem Hlučín a firmou A.T.Y.P. group s.r.o.

· 17. září, v rámci kampaně Týdny pro duševní zdraví, jsme organizovali v prostorách Centra volného času na Vietnamské ulici kulturní akci s názvem „Bláznění je lidské“. Kromě vernisáže prací začínajících ostravských výtvarníků, proběhlo loutkové představení pro děti, kreativní dílny a přednáška MUDr. Martina Jarolímka na téma „Stigmatizace a destigmatizace duševně nemocných“.
· 24. září proběhla v prostorách Janáčkovy konzervatoře Vernisáž fotografií handicapovaných občanů s názvem „Žijí mezi námi“. Na této vernisáži, organizované u příležitosti 11. ročníku česko-francouzských dnů, byla představena kolekce fotografií našich uživatelů, která vznikla ve spolupráci s brněnským fotografem Petrem Čechem. 

· 26. září jsme měli možnost vystavovat a prodávat výrobky našich uživatelů na „Jarmarku“ organizovaném firmou Dalkia Morava. Akce probíhala v areálu Elektrárny Třebovice.

· 10.  října jsme pořádali v právě rekonstruovaných nových prostorách na Rošického ulici „Malování židlí“ – každý z uživatelů (ale i pracovníků) měl možnost vyzdobit si jednu ze židlí určených na kreativní dílnu. 

· 14. listopadu jsme připravili u příležitosti slavnostního otevření nových prostor „Den otevřených dveří“ s bohatým programem. 

· 2.-4. prosince  jsme se zapojili do „Kreativního workshopu“, který pořádal Úřad městského obvodu Poruba, odbor školství, kultury a volného času v Centru volného času na Vietnamské ulici v Ostravě-Porubě.  Návštěvníci si mohli vyzkoušet pod vedením zkušených výtvarnic výrobu vánočních ozdob z přírodních materiálů.

· 2.-4. prosince  jsme se účastnili spolu s našimi uživateli i studenty VOŠ „Vánoční prodejní výstavy“, kterou již tradičně pořádal ÚMOb Ostrava-Jih. Do této akce se zapojila řada ostravských výtvarníků i organizací, které se věnují kreativním činnostem.

· 4. prosince uskutečnila naše organizace společně s Českou společností pro duševní zdraví – pobočka Ostrava „Mikulášskou zábavu“. Bohatého programu se zúčastnilo asi 70 lidí, mezi kterými byli uživatelé našeho zařízení, jejich děti, rodinní příslušníci, dále pak studenti VOŠS a VŠ, kteří nám pomáhali s přípravou a realizací celého programu a v neposlední řadě také členové organizací ROSKA a ONKO – AMAZONKY.
· 9. a 10. prosince jsme se zapojili do „Vánoční prodejní výstavy“ spojené s ukázkami různých výtvarných technik a řemesel související s tradicemi Vánoc. Tuto akci pořádal Úřad městského obvodu Poruba, odbor školství, kultury a volného času v Centru volného času na Vietnamské ulici v Ostravě-Porubě. Účastníci si mohli vyzkoušet pod vedením výtvarníků, mistrů odborného výcviku a studentů ze SOŠ a SOU 17. listopadu zdobení vánočních perníčků, malbu na sklo a další.

· 10. prosince jsme uskutečnili pro děti z MŠ pohádku s názvem „Betlémská hvězda“.

· 11. prosince jsme pořádali spolu s Českou společností pro duševní zdraví – pobočka Ostrava „Turnaj ve stolním tenise“ v Centru volného času.

· 15. prosince jsme uspořádali ve Fakultní nemocnici s poliklinikou v Ostravě-Porubě v Galerii Ametyst vernisáž výstavy studentů uměleckých škol v Ostravě.

· 19. prosince 2003 jsme připravili „Vánoční den“ s bohatým výtvarným programem a svátečním obědem. Tento den byl slavnostním zakončením roku 2003.

Vzdělávací, odborné a přednáškové akce:

· 13.-14. ledna Petr Polášek a Mgr. Kateřina Plachá absolvovali stáž v Agentuře podporovaného zaměstnávání ve Spolu o.s. v Olomouci.

· 17. ledna se Mgr. Kateřina Haasová účastnila Správní rady Asociace komunitních služeb (AKS) v Praze. AKS hodnotila aktivity předchozího roku a zamýšlela se nad jejím budoucím zaměření.

· 27. ledna se Mgr. Petra Paverová a Alena Molinová, DiS. zúčastnily semináře „Probační a mediační služba ČR“. Tématem byly právní aspekty ukládání a výkonu trestu obecně prospěšných prací.

· 12. února se konala v Ostravě 10. regionální konference občanských iniciativ na téma „NNO v Moravskoslezském kraji v roce 2003“. Této konference se účastnila Mgr. Kamila Pospíšková. 

· Ve dnech 17.-21. února Petr Polášek absolvoval v Červeném Újezdu u Benešova vzdělávací kurz „Pracovní konzultant“ pořádaný Rytmem o.s.

· 21. února se Mgr. Kateřina Plachá a Mgr. Kateřina Haasová účastnily Valné hromady AKS v Brně. Mgr. Kateřina Haasová byla zvolena jako člen dozorčí rady AKS.

· 28. února absolvovala Mgr. Petra Paverová seminář „Benchmarking“, pořádaný Ministerstvem vnitra ČR v Praze.

· 6. března proběhl v Ostravě seminář s názvem „Evropská spolupráce a projektová partnerství ve vzdělávání“, kterého se účastnily Mgr. Kateřina Haasová a Mgr. Kamila Pospíšková. 

· 9.-10. dubna se Mgr. Kateřina Plachá účastnila v Ústí nad Labem první části vzdělávacího modulu „Komunitní plánování pro nevládní neziskové organizace a samosprávu“ pořádaného Centrem komunitní práce v Ústí nad Labem.

· 24. dubna pořádalo SPOLU o.s. v Olomouci „Konferenci podporovaného zaměstnávání“, které se účastnili Petr Polášek a Mgr. Kateřina Plachá.

· 30. dubna se Mgr. Kateřina Haasová a Mgr. Petra Paverová účastnily semináře organizovaného Charitou Ostrava v rámci projektu „Zvyšování profesionality NNO v oblasti dobrovolnictví“.  

· 19.-25. května Mgr. Kateřina Plachá absolvovala stáž po zařízeních psychiatrické péče v Holandsku pořádanou Asociací komunitních služeb pro duševně nemocné.

· 14. května se konala v Praze schůzka Asociace komunitních služeb – sekce pracovní rehabilitace, zaměstnávání, které se účastnil Petr Polášek.

· 14. května se konala v Pardubicích schůzka Asociace komunitních služeb – sekce psychosociální rehabilitace. Této schůzky se účastnily Mgr. Kamila Pospíšková 
a Mgr. Kateřina Haasová. Sekce vznikla nově z potřeby sdílení a předávání zkušeností vedoucích psychosociální rehabilitace. 

· 16.-17. května se Petr Polášek a Mgr. Kateřina Plachá zúčastnili „Konference EQUAL – sekce podporované zaměstnávání“v Olomouci.

· 23. května pořádala Asociace komunitních služeb schůzku sekce manažerů zařízení poskytujících psychosociální rehabilitaci duševně nemocným lidem. Tohoto setkání se účastnily Mgr. Petra Paverová a Mgr. Kateřina Haasová.

· 21. května se účastnily Mgr. Petra Paverová a Alena Molinová, DiS. semináře „Dávky sociální péče pro zdravotně postižené“.

· 21.-23. května Petr Polášek absolvoval první část kurzu „Job klub“ pořádaný Sociální agenturou Ústí nad Labem.

· 2.-4. června absolvoval Petr Polášek druhou část kurzu „Job klub“ pořádaný Sociální agenturou Ústí nad Labem.

· 17.-18. června se Mgr. Kateřina Plachá účastnila v Litoměřicích druhé části vzdělávacího modulu „Komunitní plánování pro nevládní neziskové organizace a samosprávu“ pořádaného Centrem komunitní práce v Ústí nad Labem.

· 16.-20. června se konala v Mnichově Hradišti pobytová „Arteterapeutická dílna“, které se účastnila resocializační pracovnice Jana Valdštýnová spolu s jedním z uživatelů.

· 24. června se konala v Pardubicích schůzka Asociace komunitních služeb – sekce pracovní rehabilitace, zaměstnávání, které se účastnil Petr Polášek.

· 24. června se konal seminář k novele Zákoníku práce. Tohoto semináře se zúčastnila 
Mgr. Petra Paverová.

· 21. srpna navštívila Mgr. Kateřina Plachá společně s Bc. Rostislavem Macečkem z Charity sv. Alexandra organizace poskytující služby pro duševně nemocné v Jeseníku, Javorníku a v Bílé Vodě.

· 10. září se konala v Ústí nad Labem schůzka Asociace komunitních služeb – sekce pracovní rehabilitace, zaměstnávání, které se účastnil Petr Polášek.

· 11. září pořádala Sociální agentura Ústí nad Labem schůzku „Job klub v Ústí nad Labem“, které se účastnil Petr Polášek.

· 18.-19. září se Mgr. Kateřina Plachá účastnila v Ostravě třetí části vzdělávacího modulu „Komunitní plánování pro nevládní neziskové organizace a samosprávu“ pořádaného Centrem komunitní práce v Ústí nad Labem.

· 9. října Sociální agentura Ústí nad Labem pořádala schůzku „Job klub v Ústí nad Labem“, které se účastnil Petr Polášek.

· Ve dnech 16.-18. října se Mgr. Kateřina Haasová a Alena Molinová, DiS. zúčastnily odborného výcvikového kursu „Case management“, pořádaného TVS Praha.

· 21.-22. října se Mgr. Kateřina Plachá účastnila v Českých Budějovicích závěrečné části vzdělávacího modulu „Komunitní plánování pro nevládní neziskové organizace a samosprávu“ pořádaného Centrem komunitní práce v Ústí nad Labem.

· 23. října Sociální agentura Ústí nad Labem pořádala schůzku „Job klub v Ústí nad Labem“, které se účastnil Petr Polášek.

· 30.-31. října Rytmus o.s. pořádal seminář „Podporované zaměstnávání – Michael Evans“, kterého se účastnil Petr Polášek.

· 6.-8. listopadu se Zuzana Horkelová a Jiří Neduha v Brně zúčastnili 1. části výcvikového programu „Pracovník pro resocializaci osob duševně nemocných, tělesně, smyslově a mentálně handicapovaných“.
· 7.-9. listopadu se Mgr. Kateřina Plachá, Mgr. Petra Paverová, Mgr. Kateřina Haasová a Alena Molinová, DiS. zúčastnily Konference sociální psychiatrie v Liberci.

· 20.-22. listopadu se Zuzana Horkelová a Jiří Neduha v Brně zúčastnili 2. části výcvikového programu „Pracovník pro resocializaci osob duševně nemocných, tělesně, smyslově a mentálně handicapovaných“. 
· 19. listopadu pořádala Česká asociace pro psychické zdraví (Praha) v prostorách našeho zařízení přednášku Andrey Studihradové na téma  Terapeutická komunita „U čtyř bubnů“ ve Střítěži. 

· 4. prosince pořádala Sociální agentura Ústí nad Labem schůzku „Job klub v Ústí nad Labem“, které se účastnil Petr Polášek.

· 12. prosince proběhlo v Olomouci společné setkání Agentur podporovaného zaměstnávání na Moravě, zúčastnili se Petr Polášek a Mgr. Kateřina Plachá. 

   V průběhu celého roku jsme umožňovali studentům Zdravotně sociální fakulty a Filozofické fakulty Ostravské univerzity a studentům Vyšší odborné školy sociální v Ostravě absolvovat studijní praxe a stáže. Pořádali jsme pro tyto studenty také několik přednášek o problematice duševního zdraví.

Finanční zpráva + výsledovka

Poděkování:

   Rádi bychom touto cestou poděkovali všem naším příznivcům, kteří nám projevili podporu, nabídli svoji pomoc nebo dar. Každého příspěvku si velmi vážíme, i sebemenší pozornost má pro nás velikou hodnotu. Bez této podpory by naše existence byla mnohem složitější či zcela nereálná.

   Poděkování náleží také všem našim uživatelům, kteří nám jakýmkoliv způsobem pomáhali, našim partnerům, přátelům a známým.

   Hlavní finanční zdroje v roce 2003:

Magistrát města Ostravy

Ministerstvo práce a sociálních věcí ČR

Krajský úřad Moravskoslezského kraje

EQUAL

   Finanční podpora či věcné dary:

ÚMOb Moravská Ostrava a Přívoz

ÚMOb Ostrava - Poruba

ÚMOb Ostrava - Stará Bělá

ÚMOb Slezská Ostrava

ÚMOb Ostrava - Plesná

ÚMOb Ostrava - Nová Ves

A.T.Y.P. group s.r.o. (www.atypgroup.cz) 
H audit s.r.o.
H consulting s.r.o.
Ing. Jan Plachý - JPS
CARMAN, a.s. závod Uničov (www.carman.cz)
Pavel Kačmař - LUPINO
COPYTECHNIK Dm, a.s.
Tomáš Osmanczik - OSMAN
TESCO STORES CR a.s.
Ing. Richard Janča

Ing. Michal Edl – EMI SOFTWARE
SOKRATES ELEKTRO s.r.o.


Antonie Mikendová
Roman Pavera
Ing. Jiří Štefek 

Ing. Petr Haas
Marcel Pavlus
Růžena Vavrochová
Monika Rohoynová

Manželé Bařinovi

Manželé Paverovi
Rodina Plachá 

Rodina Tichá

Rodina Ležatkova


Spolupráce a podpora:
Psychiatrická léčebna v Opavě

Psychiatrické oddělení Fakultní nemocnice s poliklinikou Ostrava

Spolupracující psychiatři a psychologové

Česká společnost pro duševní zdraví – pobočka Ostrava

Česká asociace pro psychické zdraví Praha

Asociace komunitních služeb pro duševně nemocné

Občanské sdružení ANIMA Opava

PRÁH o.s.

ONKO – AMAZONKY

ROSKA

RYTMUS o.s.

SPOLU o.s.

ÚMOb Ostrava-Svinov

MUDr. František Matuška

PhDr. Svatopluk Antoš

Mgr. Miroslava Soukupová 

Bc. Rostislav Maceček

Jiří Plachý

Jarmila Šimonová

Petr Dadam

Miroslava Žižková

Jiří Neduha

Rostislav Žydel

Monika Ožanová

Muzikanti skupiny Zpocený voko

Muzikanti skupiny Smetana života

Muzikanti skupiny Zrcadlové sestry

Loutkové divadlo Modrý slon

Úřad práce v Ostravě

� EMBED Word.Picture.8 ���





[image: image2.png]«f2 MENS
#;OSANR”



_1119159206.doc
[image: image1.png]«f2 MENS
#;OSANR”







