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quce Vv meésici inoru —blizsi info u jednotlivych dnu:

Ctvrtek 9.2. Cteni ze Supliku v Méstské knihovné

Utery 14.2. beseda s Halinou Pawlovskou v Librexu

Stieda 15.2. pFedpremiéra operety Polska krev v Divadle J. Myrona

Ctvrtek 23.2. 1)Klub maminek a tatinki menSich déti;
2)Vystoupeni zaéinajicich literati ve Fiducii

e Utery 28.2. muzikoterapie

!

V ramci sluzby socialni rehabilitace pfipravujeme kurz Angli¢tina pro zacatecniky. Zajemci ,
nahlaste se prosim co nejdiive, pfi dostatecném poctu ptihlasenych bude kurz zahajen v bifeznu 2012.
Zéklady anglictiny Vas provede J. Suderova.

V ramci sluzby socialni rehabilitace jiz probihaji individualni kurzy Hospodaieni s penézi .
I nadale se muzete hlasit A. Merendové .

11

Kazdy patek od 14 hodin noveé probiha na pracovisti Ukrajinska divadelni krouZek pod vedenim
naseho dobrovolnika J. Neduhy. Neni potieba, abyste méli herecké zkuSenosti nebo buhvijaky talent, staci
chut’ vyzkousSet si néco nového, byt mezi lidmi a zasmat se. Pfidejte se! ©

!

Ve étvrtek 1.3. 2012 od 16 hodin Vas i vSechny Vase blizké a viibec vSechny lidi z $iroké
vertejnosti, ktefi si chtéji popovidat na témata spojend s dusevnim zdravim a dus§evnim onemocnénim,
na néco se zeptat, podé€lit se o své zkuSenosti nebo si zahrat néjakou hru, zveme do Kafarny Anima
na klub ..Dobré duge. T&ime se na setkani. M. Dobra, H. Cernd, P. Sulakova

!

Tvorivou dilnu v pondélky na Skautské vedou stiidave ¢i spolecné Z. Horkelova a D. Holusova.
Konkrétni techniky Vam pracovnice upiesni.

!

Arte ateliér ve stfedy od 14 do 18 h na pracovisti Skautska je nadale otevien Vam vSem.
moznostem a pravidlim tykajicicm se tvorby Vam vice feknou J. Saidlova nebo M. Grucmanova.

A~

1

Co takhle vyzkouset muzikoterapii? V nasem podani se jedna o tvofivou hudebni dilnu pod
vedenim D. Podrazové, ktera obsah setkani tvoii spole¢né s lidmi, kteti se sejdou. A pak se bubnuje, hraje
na hudebni nastroje, poustéji se nahravky, diskutuje se o hudbé¢, zpiva... Kdo nevéfi, at’ tam bezi!

1

Joga je zpusob, jak si protahnout télo a zaroven se zklidnit a uvolnit. Na pracovisti Ukrajinska
probiha pod vedenim nasi dobrovolnice R. Tazké v pondélky od 16:30. Cviceni je uzptisobeno
psychickému stavu i fyzickym moznostem kazdého ¢lovéka. Novi cvicici jsou vitani! ©

!

20,- K¢, které od Vas pracovnici vybiraji pii vyuziti terapeutické, kreativni nebo vzdélavaci
aktivity, slouzi k thradé alesponi mensi ¢asti nakladi, které jsou spojeny s najmem a s provozem sluzeb.
Blizsi info Vam v piipadé zajmu poskytne J. Saidlova.

!

Mate mensi déti? Cheete s ostatnimi rodici sdilet radosti a strasti rodiCovstvi? Je tu pro Vas
Klub maminek a tatinki mensich déti pod vedenim H. Cerné. Déti muzete vzit s sebou!
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Zména programu vyhrazena
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STREDA 1.2.

8:00 — 12:00 textilni dilna (Skautska, vede D. HoluSova )

9:00 — 12:00 stolni tenis (Centrum volného ¢asu, vstup zdarma, piezivky s sebou, palky lze zapujcit
V Mens Sané€ na ulici Ukrajinska)

10:00 — 10:45 kurz PC — zacate¢nici (Ukrajinska, vede A. Merendova)

10:00 — 14:00 individualni vyuky flétny (Skautska, vede D. Podrazova, terminy dle domluvy)

14:00 — 16:00 flétnovy ansambl (Skautska, vede D. Podrazova)

14:00 — 18:00 arte ateliér (Skautska, vede J. Saidlova)

CTVRTEK 2.2.

8:00 — 12:00 kreativni dilna - keramika (Skautska, vede Z. Horkelova)

8:00 — 12:00 kreativni dilna - tvofiva v§ehochut’ (Skautska, vede D. HoluSova)
10:00 — 10:45 kurz PC — zagateénici (Ukrajinska, vede A. Merendova)

11:00 — 11:45 kurz PC — Excel 2007

12:00 — 15:00 kreativni dilna — vitraze (Skautska, vede Z. Horkelova)

14:00 — 14:45 kurz PC — zagateénici (Ukrajinska, vede A. Merendova)

14:00 — 15:30 skupina Hvézdné brana (Ukrajinska, vedou M. Dobra a H. Cernd)

PATEK 3.2.

8:00 — 12:00 kreativni dilna — textilni dilna (Skautska, vede D. Holusova)
8:00 — 8:45 anglictina (Ukrajinska, vede S. JaroSova)

9:00 — 9:45 némcina (Ukrajinska, vede S. JaroSova)

10:00 — 10:45 $panélstina (Ukrajinska, vede S. JaroSova)

10:00 — 10:45 kurz PC — zacate¢nici (Ukrajinska, vede A. Merendova)
11:00 — 11:45 kurz PC — zagateénici (Ukrajinska, vede A. Merendova)
14:00 — 16:00 divadelni krouzek (Ukrajinska, vede J. Neduha)

BR®
T LB B

PONDELI 6.2.

8:00 — 12:00 tvofiva dilna — hedvabna ptanicka (Skautska)

10:00 — 11:30 skupina Sluni¢ko (Ukrajinska, vedou MUDr. M. Dobra a H. Cerna)
11:00 — 11:45 kurz psani vSemi deseti (Ukrajinskd, vede A. Merendova)

12:00 — 12:45 anglictina pokrocili (Ukrajinskd, vede J. Suderova)

14:00 — 14:45 kurz PC — zacate¢nici (Ukrajinska, vede A. Merendova)

16:30 — 17:30 joga (Ukrajinsk4, vede R. Tazka)

UTERY 7.2.

8:00 — 12:00 textilni dilna (Skautskd, vede D. HoluSova )

8:00 — 12:00 kreativni dilna - dratkovani (Skautska, vede Z. Horkelova)
11:00 — 11:45 kurz psani vS§emi deseti (Ukrajinska, vede A. Merendova)
13:00 — 13:45 kurz PC — zacate¢nici (Ukrajinska, vede A. Merendova)
14:00 — 14:45 kurz PC — zacate¢nici (Ukrajinska, vede A. Merendova)

STREDA 8.2.

8:00 — 12:00 textilni dilna (Skautska, vede D. HoluSova )

9:00 — 12:00 stolni tenis (Centrum volného ¢asu, vstup zdarma, ptezavky s sebou, palky lze zaptjéit
V Mens Sané€ na ulici Ukrajinska)

10:00 — 10:45 kurz PC — zacate¢nici (Ukrajinska, vede A. Merendova)
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Zména programu vyhrazena
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10.00 - 14.00 1nd1v1dua1n1 vyuky flétny (Skautskd, vede D. Podrazova, terminy dle domluvy)
14:00 — 16:00 flétnovy ansambl (Skautska, vede D. Podrazova)
14:00 — 18:00 arte ateliér (Skautska, vede J. Saidlova)

CTVRTEK 9.2.

8:00 — 11:30 kreativni dilna - keramika (Skautska, vede Z. Horkelova)

8:00 — 11:30 kreativni dilna - tvofiva v§ehochut’ (Skautska, vede D. Holusova)
10:00 — 10:45 kurz PC — zacate¢nici (Ukrajinska, vede A. Merendova)

11:00 — 11:45 kurz PC — Excel 2007

12:00 — 15:00 kreativni dilna — vitraze (Skautska, vede Z. Horkelova)

14:00 — 14:45 kurz PC — zacate¢nici (Ukrajinska, vede A. Merendova)

' 17:00 — 18:00 Cteni ze Supliku — nové v prostorach Knihovny mésta Ostrava (u Sykorova
mostu). Vice viz samostatny plakatek.

PATEK 10.2.

8:00 — 12:00 kreativni dilna — textilni dilna (Skautska)

8:00 — 8:45 anglictina (Ukrajinska, vede S. JaroSova)

9:00 — 9:45 némcina (Ukrajinska, vede S. JaroSova)

10:00 — 10:45 $panélstina (Ukrajinska, vede S. JaroSova)

10:00 — 10:45 kurz PC — zagateénici (Ukrajinska, vede A. Merendova)
11:00 — 11:45 kurz PC — zacate¢nici (Ukrajinska, vede A. Merendova)
14:00 — 16:00 divadelni krouzek (Ukrajinska, vede J. Neduha)

BRB
BR®

PONDELI 13.2.

8:00 — 12:00 tvotiva dilna - patchwork (Skautska)

10:00 — 11:30 skupina Poupata (Ukrajinsk4, vedou MUDr. M. Dobra a H. Cerna)
11:00 — 11:45 kurz psani vSemi deseti (Ukrajinskd, vede A. Merendova)

12:00 — 12:45 anglictina pokrocili (Ukrajinskd, vede J. Suderova)

14:00 — 14:45 kurz PC — zacate¢nici (Ukrajinska, vede A. Merendova)

16:30 — 17:30 joga (Ukrajinska, vede R. Tazk4)

UTERY 14.2.

8:00 — 12:00 textilni dilna (Skautska, vede D. HoluSova )

8:00 — 12:00 kreativni dilna - dratkovani (Skautska, vede Z. Horkelova)
11:00 — 11:45 kurz psani vS§emi deseti (Ukrajinska, vede A. Merendova)
13:00 — 13:45 kurz PC — zagateénici (Ukrajinska, vede A. Merendova)
14:00 — 14:45 kurz PC — zacate¢nici (Ukrajinska, vede A. Merendova)

' 17:00 Halina Pawlovska: Velka Zena z Vychodu - beseda a autogramiada — Diim knihy
Librex. Zajemci o skupinovou navstévu této akce, nahlaste se piedem P. Sulikové.
Sraz v 16:40 na zastavce Vystavisté (smér Hranecnik).

STREDA 15.2.

8:00 — 12:00 textilni dilna (Skautska, vede D. HoluSova )

9:00 — 12:00 stolni tenis (Centrum volného ¢asu, vstup zdarma, piezivky s sebou, palky lze zapujcit
V Mens Sané€ na ulici Ukrajinska)

10:00 — 10:45 kurz PC — zacate¢nici (Ukrajinska, vede A. Merendova)
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' 10:00 Divadelni piredpremiéra operety Polska krev v Divadle Jifiho Myrona.
80 K& do 10.2. zaplatit pracovnikim na Ukrajinské. Sraz s H. Cernou 15.2. 2012
mezi 9:30 — 9:45 v divadle.
10:00 — 14:00 individualni vyuky flétny (Skautska, vede D. Podrazova, terminy dle domluvy)
14:00 — 16:00 flétnovy ansambl (Skautska, vede D. Podrazova)
14:00 — 18:00 arte ateliér (Skautska, vede J. Saidlova)

CTVRTEK 16.2.

8:00 — 12:00 kreativni dilna - keramika (Skautska, vede Z. Horkelova)

8:00 — 12:00 kreativni dilna - tvofiva v§ehochut’ (Skautska, vede D. HoluSova)
10:00 — 10:45 kurz PC — zacate¢nici (Ukrajinska, vede A. Merendova)

11:00 — 11:45 kurz PC — Excel 2007

12:00 — 15:00 kreativni dilna — vitraze (Skautska, vede Z. Horkelova)

14:00 — 14:45 kurz PC — zacate¢nici (Ukrajinska, vede A. Merendova)

14:00 — 15:30 skupina Hvézdné brana (Ukrajinska, vedou M. Dobra a H. Cerné)

PATEK 17.2.

8:00 — 12:00 kreativni dilna — textilni dilna (Skautska)

8:00 — 8:45 anglictina (Ukrajinska, vede S. JaroSova)

9:00 — 9:45 némcina (Ukrajinska, vede S. JaroSova)

10:00 — 10:45 $panélstina (Ukrajinska, vede S. JaroSova)

10:00 — 10:45 kurz PC — zag¢ateénici (Ukrajinska, vede A. Merendova)
11:00 — 11:45 kurz PC — zacate¢nici (Ukrajinska, vede A. Merendova)
14:00 divadelni krouzek (Ukrajinska, vede J. Neduha)

BBB
RBR®

PONDELI 20.2.

8:00 — 12:00 tvoftiva dilna — praSkovy smalt (Skautska)

10:00 — 11:30 skupina Sluni¢ko (Ukrajinska, vedou MUDr. M. Dobré a H. Cerna)
11:00 — 11:45 kurz psani v§emi deseti (Ukrajinska, vede A. Merendova)

12:00 — 12:45 angli¢tina pokro¢ili (Ukrajinska, vede J. Suderova)

14:00 — 14:45 kurz PC — zagateénici (Ukrajinska, vede A. Merendova)

14:30 — 16:00 skupina Dobréci (Ukrajinska, vedeou M. Dobra a H.Cerna)

16:30 — 17:30 joga (Ukrajinsk4, vede R. Tazka)

UTERY 21.2.

8:00 — 12:00 textilni dilna (Skautska, vede D. HoluSova )

8:00 — 12:00 kreativni dilna - dratkovani (Skautska, vede Z. Horkelova)
11:00 — 11:45 kurz psani vS§emi deseti (Ukrajinska, vede A. Merendova)
13:00 — 13:45 kurz PC — zacate¢nici (Ukrajinska, vede A. Merendova)
14:00 — 14:45 kurz PC — zacatecnici (Ukrajinska, vede A. Merendova)

STREDA 22.2.

8:00 — 12:00 textilni dilna (Skautska, vede D. HoluSova )

9:00 — 12:00 stolni tenis (Centrum volného ¢asu, vstup zdarma, piezivky s sebou, palky lze zapujcit
V Mens Sané na ulici Ukrajinska)

10:00 — 10:45 kurz PC — zacate¢nici (Ukrajinska, vede A. Merendova)

10:00 — 14:00 individualni vyuky flétny (Skautska, vede D. Podrazova, terminy dle domluvy)

14:00 — 16:00 flétnovy ansambl (Skautska, vede D. Podrazova)

Zména programu vyhrazena
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14.00 - 18.00 arte ateher (Skautska, vede J. Saidlova)

CTVRTEK 23.2.

8:00 — 12:00 kreativni dilna - keramika (Skautska, vede Z. Horkelova)

8:00 — 12:00 kreativni dilna - tvorfiva vSehochut’ (Skautska, vede D. HoluSova)
10:00 — 10:45 kurz PC — zacate¢nici (Ukrajinska, vede A. Merendova)

' 10:30 — 12:00 Klub maminek a tatinkd mensich déti (Ukrajinska, vede H. Cern4)
11:00 — 11:45 kurz PC — Excel 2007
12:00 — 15:00 kreativni dilna — vitraze (Skautska, vede Z. Horkelova)
14:00 — 14:45 kurz PC — zacate¢nici (Ukrajinska, vede A. Merendova)

' 18: 00 Pohyblivy svatek - vystoupeni zac¢inajicich literati. Vecer moderuje Martin
Tomasek — Antikvariat Fiducia. Zajemci o skupinovou navstévu této akce, nahlaste se piredem P.
Suldkové. Sraz v 17:45 na zastavce Stodolni (smér HI. nadrazi).

PATEK 24.2.

8:00 — 12:00 kreativni dilna — textilni dilna (Skautska)

8:00 — 8:45 anglictina (Ukrajinska, vede S. JaroSova)

9:00 — 9:45 némcina (Ukrajinska, vede S. JaroSova)

10:00 — 10:45 $pan¢lstina (Ukrajinska, vede S. JaroSova)

10:00 — 10:45 kurz PC — zagateénici (Ukrajinska, vede A. Merendova)
11:00 — 11:45 kurz PC — zagateénici (Ukrajinska, vede A. Merendova)
14:00 — 16:00 divadelni krouzek (Ukrajinska, vede J. Neduha)

BB
BB

PONDELI 27.2.

8:00 — 12:00 tvotiva dilna — pejsci z ponozek (Skautska)

10:00 — 11:30 skupina Poupata (Ukrajinsk4, vedou MUDr. M. Dobra a H. Cerna)
11:00 — 11:45 kurz psani vS§emi deseti (Ukrajinska, vede A. Merendova)

12:00 — 12:45 angli¢tina pokro¢ili (Ukrajinska, vede J. Suderova)

14:00 — 14:45 kurz PC — zagateénici (Ukrajinska, vede A. Merendova)

16:30 — 17:30 joga (Ukrajinsk4, vede R. Tazka)

UTERY 28.2.

8:00 — 12:00 textilni dilna (Skautska, vede D. HoluSova )

8:00 — 12:00 kreativni dilna - dratkovani (Skautska, vede Z. Horkelova)
11:00 — 11:45 kurz psani vSemi deseti (Ukrajinskd, vede A. Merendova)

' 12:00 — muzikoterapie (Ukrajinskd, vede D. Podrazova)
13:00 — 13:45 kurz PC — zacate¢nici (Ukrajinska, vede A. Merendova)
14:00 — 14:45 kurz PC — zacate¢nici (Ukrajinska, vede A. Merendova)

STREDA 29.2.

8:00 — 12:00 textilni dilna (Skautska, vede D. HoluSova )

9:00 — 12:00 stolni tenis (Centrum volného ¢asu, vstup zdarma, ptezivky s sebou, palky lze zapu;cit
V Mens Sané na ulici Ukrajinska)

10:00 — 10:45 kurz PC — zacatec¢nici (Ukrajinska, vede A. Merendova)

10:00 — 14:00 individualni vyuky flétny (Skautska, vede D. Podrazova, terminy dle domluvy)

14:00 — 16:00 flétnovy ansambl (Skautska, vede D. Podrazova)

14:00 — 18:00 arte ateliér (Skautska, vede J. Saidlova)

Zména programu vyhrazena
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FY T

Provozni doba MENS SANA 0.5.:

pracovisté Ukrajinska:

Pondéli: 8:00 - 16:00, 16:30 - 18:00 - sportovni aktivity
Utery: 8:00 - 16:00

Streda: 8:00 - 16:00

Ctvrtek: 8:00 - 16:00

Patek: 8:00 - 14:00

pracovisté Skautska - Kreativni dilna:
Pondéli: 8:00 - 12:00

Utery: 8:00 - 13:00

Streda: 8:00 - 18:00

Ctvrtek: 8:00 - 15:00

Patek: 8:00 - 12:00

pracovisté Skautska - socialni pracovnice:
Pondéli: 8:00 - 16:00

Utery: 8:00 - 16:00

Streda: 8:00 - 16:00

Ctvrtek: 8:00 - 16:00

Patek: 8:00 - 14:00

Zména programu vyhrazena
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