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Provozni doba MENS SANA 0.5.:

pracovisté Ukrajinska:

Pondéli: 8:00 - 16:00, 16:30 - 18:00 - sportovni aktivity
Utery: 8:00 - 16:00

Stieda: 8:00 - 16:00

Ctvrtek: 8:00 - 16:00

Patek: 8:00 - 14:00

pracovisté Skautska - Kreativni dilna:
Pondéli: 8:00 - 12:00

Utery: 8:00 - 13:00

Stieda: 8:00 - 18:00

Ctvrtek: 8:00 - 15:00

Patek: 8:00 - 12:00

pracovisté Skautska - socialni pracovnice:
Pondgéli: 8:00 - 16:00

Utery: 8:00 - 16:00

Streda: 8:00 - 16:00

Ctvrtek: 8:00 - 16:00

Patek: 8:00 - 14:00

BEB

CTVRTEK 1.12.
Provoz pracovi$t’ Ukrajinska a Skautskd omezen

PATEK 2.12.

8:00 — 12:00 kreativni dilna — textilni dilna (Skautska, vede D. HoluSova)
8:00 — 8:45 anglictina (Ukrajinska, vede S. JaroSova)

9:00 — 9:45 némcina (Ukrajinska, vede S. JaroSova)

9:00 — 9:45 PC kondi¢ni kurz (Ukrajinska, vede A. Merendova)

10:00 — 10:45 spanélstina (Ukrajinska, vede s. JaroSova)

10:00 — 10:45 PC zacatec¢nici (Ukrajinska, vede A. Merendova)

12:00 — 12:45 psani vSemi deseti (Ukrajinskd, vede Alena Merendova)
13:00 — 13:45 psani vSemi deseti (Ukrajinskd, vede Alena Merendové)
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PONDELI 5.12.

8:00 — 12:00 tvoftiva dilna - vano¢ni dekorace z papiru (Skautska, vede Z. Horkelova)
10:00 — 11:30 skupina Poupata (Ukrajinsk4, vedou MUDr. M. Dobra a H. Cerna)
11:00 — 11:45 psani vSemi deseti (Ukrajinskd, vede A. Merendova)

12:00 — 12:45 psani vSemi deseti (Ukrajinska, vede A. Merendova)

12:00 — 12:45 angli¢tina pokrocili (Ukrajinska, vede J. Suderova)

UTERY 6.12.

8:00 — 12:00 textilni dilna (Skautska, vede D. HoluSova )

8:00 — 12:00 kreativni dilna - dratkovani (Skautska, vede Z. Horkelova)
10:00 — 10:45 PC Excel 2007 (Ukrajinska, vede A. Merendova)

11:00 — 11:45 PC Excel 2007 (Ukrajinska, vede A. Merendova)

13:00 — 13:45 PC zacatecnici (Ukrajinskd, vede A. Merendova)

14:00 — 14:45 PC zacatec¢nici (Ukrajinska, vede A. Merendova)

STREDA 7.12.

8:00 — 12:00 textilni dilna (Skautska, vede D. Holusova )

9:00 — 14:00 individualni vyuky flétny (Skautskd, vede D. Podrazova, terminy dle domluvy i jindy)

9:00 —cca 11:30 ,,0 zlaté gaté“ — ping-pongovy turnaj (viz samostatny plakatek — Centrum
volného Casu, vstup zdarma, preziivky s sebou, palky lze po pfedchozi dohod¢ zaptjcit
V Mens Sané na ulici Ukrajinskd)

10:00 predpremiéra muzikalu Mrazik, sraz v 9:30-9:45 v Divadle Jifiho Myrona

(80,- K& na vstupenky do 2.12. H. Cerné, viz samostatny plakatek)

10:00 — 15:00 individualni vyuky flétny (vede D. Podrazova, misto a ¢as — dle domluvy s ni)

10:00 — 10:45 PC zacatecénici (Ukrajinska, vede A. Merendova)

13:00 — 13:45 PC zacatecnici (Ukrajinska, vede A. Merendova)

14:00 — 18:00 arte ateliér (Skautska, vede J. Saidlova)

CTVRTEK 8.12.

8:00 — 12:00 kreativni dilna - keramika (Skautska, vede Z. Horkelova)

8:00 — 12:00 kreativni dilna - tvotiva vSehochut’ (Skautska, vede D. HoluSova)

12:00 — 15:00 kreativni dilna — vitraze (Skautska, vede Z. Horkelova)

10:00 — 10:45 PC zacatec¢nici (Ukrajinska, vede A. Merendova)

11:00 — 11:45 PC zacatec¢nici (Ukrajinska, vede A. Merendova)

13:00 — 15:00 ansambl (Skautska, vede D. Podrazova)

14:00 — 15:30 skupina Hvézdna brana (Ukrajinska, vedou M. Dobra a H. Cernd)

16:00 Klub Dobré duse (Kafirna Anima u Oblouku, MUDr. M. Dobra, H. Cerna, P. Sulakova)

PATEK 9.12.

8:00 — 12:00 kreativni dilna — textilni dilna (Skautska, vede D. Holusova)
8:00 — 8:45 anglictina (Ukrajinska, vede S. JaroSova)

9:00 — 9:45 némcina (Ukrajinska, vede S. JaroSova)

9:00 — 9:45 PC kondi¢ni kurz (Ukrajinska, vede A. Merendova)

10:00 — 10:45 spanélstina (Ukrajinska, vede s. JaroSova)

10:00 — 10:45 PC zacatec¢nici (Ukrajinska, vede A. Merendova)

12:00 — 12:45 psani vSemi deseti (Ukrajinska, vede Alena Merendova)
13:00 — 13:45 psani vSemi deseti (Ukrajinska, vede Alena Merendova)
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PONDEL] 12.12.

8:00 — 12:00 tvoftiva dilna - §iti pejskt z ponozek (Skautska, vede Z. Horkelova)

10:00 — 11:30 skupina Sluni¢ko (Ukrajinska, vedou MUDr. M. Dobré a H. Cerna)

11:00 — 11:45 psani vSemi deseti (Ukrajinskd, vede A. Merendova)

12:00 — 12:45 psani vSemi deseti (Ukrajinska, vede A. Merendova)

12:00 — 12:45 angli¢tina pokrocili (Ukrajinska, vede J. Suderova)

UTERY 13.12.

8:00 — 12:00 textilni dilna (Skautska, vede D. HoluSova )

8:00 — 12:00 kreativni dilna - dratkovani (Skautska, vede Z. Horkelova)

10:00 — 10:45 PC Excel 2007 (Ukrajinska, vede A. Merendova)

11:00 — 11:45 PC Excel 2007 (Ukrajinska, vede A. Merendova)

13:00 — 13:45 PC zacatecnici (Ukrajinska, vede A. Merendova)

14:00 — 14:45 PC zacatecnici (Ukrajinskd, vede A. Merendova)

10:00 piedpremiéra opery Romeo a Julie, sraz v 9:30-9:45 v Divadle Antonina Dvoiaka
(80,- K& na vstupenky do 8.12. H. Cerné)

STREDA 14.12.

8:00 — 12:00 textilni dilna (Skautska, vede D. HoluSova )

9:00 — 12:00 stolni tenis (Centrum volného ¢asu, vstup zdarma, piezivky s sebou, palky lze zapujcit
V Mens Sané na ulici Ukrajinskd)

9:00 — 14:00 individualni vyuky flétny (Skautska, vede D. Podrazova, terminy dle domluvy i jindy)

10:00 — 10:45 PC zacatec¢nici (Ukrajinska, vede A. Merendova)

13:00 — 13:45 PC zacatecnici (Ukrajinskd, vede A. Merendova)

14:00 — 18:00 arte ateliér(Skautska, vede J. Saidlova)

CTVRTEK 15.12.

8:00 — 11:30 kreativni dilna - keramika (Skautska, vede Z. Horkelova)

8:00 — 11:30 kreativni dilna - tvotiva vSehochut’ (Skautska, vede D. Holusova)

10:00 — 10:45 PC zacatecnici (Ukrajinska, vede A. Merendova)

11:00 — 11:45 PC zacatec¢nici (Ukrajinska, vede A. Merendova)

Mezi 14. a 18. hodinou se muZete prijit podivat na Masarykovo namésti do stanku Komunitniho
planovani socidlnich sluZeb Ostrava — MENS SANA o.s. tam bude prodavat vyrobky a
prezentovat svoji ¢innost. (Vice info u P. Suldkové)

17:00 -18:00 Cteni ze Supliku (Ditm uméni — viz samostatny plakatek)

PATEK 16.12.
8:00 — 12:00 kreativni dilna — textilni dilna (Skautska)
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PONDELI 19.12.
8:00 — 12:00 tvotiva dilna — vano¢ni dekorace, ozdoby (Skautska, vede D. I:Iolu§ové)
10:00 — 11:30 skupina Poupata (Ukrajinska, vedou MUDr. M. Dobra a H. Cerna)

14:30 — 16:00 skupina Dobraci (Ukrajinsk4, vedou MUDr. M. Dobra a H. Cernd)

UTERY 20.12.
8:00 — 12:00 textilni dilna (Skautska, vede D. HoluSova )

STREDA 21.12.
8:OOl— 12:00 vanoc¢ni dilna (Skautska, vede D. Holusova )

/ od 10:00 - Predvano¢ni setkani klienti, pracovnikiu a dalSich

Menssanakt — povidani, pojidani cukrovi (kdo chce, miize donést), popijeni
Caje, poslech ¢i zpév koled, tvorivei mohou v pribéhu setkani také vanocné
tvofit - viz samostatny plakatek

CTVRTEK 22.12.

8:00 — 12:00 kreativni dilna — vano¢ni dilna (Skautska, vede D. Holusova)
12:00 — 15:00 kreativni dilna — vitraze (Skautska, vede Z. Horkelova)

10:00 — 10:45 PC zacatec¢nici (Ukrajinska, vede A. Merendova)

11:00 — 11:45 PC zacatec¢nici (Ukrajinska, vede A. Merendova)

13:00 — 15:00 ansambl (Skautska, vede D. Podrazova)

14:00 — 15:30 skupina Hvézdna brana (Ukrajinska, vedou M. Dobra a H. Cernd)

PATEK 23.12.
8:00 — 12:00 kreativni dilna —vano¢ni dilna (Skautska, vede D. Holusova)
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PONDELI 26.12.
Statni svatek

UTERY 27.12.
Dilna na Skautské — provoz omezen

STREDA 28.12.

Dilna na Skautské — provoz omezen
CTVRTEK 29.12.

Dilna na Skautské — provoz omezen

PATEK 30.12.
Dilna na Skautské — provoz omezen
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Termin vano¢ni muzikoterapie Vam sdéli D. Podrazova.
V novém roce 2012 bude Mens Sana otevirena od pondéli 2.1.

Prejeme Vam v§em pékné zakonceni roku 2011 a prijemny vstup do roku 2012.

Pracovnici MENS SANA o.s.
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