*OPERACNI’PROGRAM PODPORUJEME

Ef evropsky A ﬁ LIDSKE ZDROJE VASI BUDOUCNOST ‘/9 kMo,ravskosIezsky
fond v GR  EVROPSKA UNIE A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz ra)

PROGRAM MENS SANA! 9.8, >
CERVENEC 2010 2y "4

Potiebujete réco aktualné zjistit? Telefonické kontakty na nés:

Centrum pSYChOSOCIAINT POMOCL. .. .vie ittt e e e eaas 596 918 104
o SaIdIOVA JArOSIAVA. .. ... e 777 034 883
0 CBMA HANA. ..ot 608 944 501
e GrutmanOVA MartiNa..........oe et e e e e e e 608 944 503
FIChNOVA PeIIa. ... e e e e 596 918 104
o HAASOVA KaBNA. .. ...t it ettt e e et e e eaa s 773 450 513
MeErenNdOVA AlBNAL. ... ..o e e e e 796 918 104
o PIANKA MIFOSIAV. .. ..ei it e e e e e e 608 450 512
YU o (=] (01 V7= N = T o - 777 034 886
o SUIAKOVA PAVIA. .. ... e e e e 777 034 882
o VYPIEIOVA JANA. .. ... 608 944 500
KreatiVil GilNai. .. ..o e e e e e 773 450 512
» Papokovéa Jana - Pondli - Patek
* Horkelova Zuzana - Pondli, Utery, Ctvrtek
* HoluSova Daniela - Sffeda 8:00 — 11:30
Patek 8:00 — 11:30

Novi zajemci doasketbals Petrem ¥ckem, hlaste se u Pavly Sulédkové!
Arteterapie avyuka ném¢iny bude probihat po individuélni domkiv
Vyuka angliétiny, orientalni tance, matematikajsou fes léto zruSeny.
Kreativni dilna 19.-30.7. provoz omezen! Viz déle v programu.
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Ctvrtek 1.7. 8:00 — 15:0kreativni dilna (Skautska)

9:30 — 10:@@stina (Ukrajinska, vede Alena Merendova)
10:00 — 11:3C

14:00 — 14:45 PC <atnici (Ukrajinska, vede Alena Merendova)
14:00 — 16:00 flétnovy soubidkiajinska, vede Alice Kréj)
16:006

Patek 2.7. 8:00 — 14:00 kreativni dilna (Skautska)
10:00 — 10:45 PC <atnici (Ukrajinska, vede Alena Merendova)
14:00 —16:00 ¢eni pro Zeny (Ukrajinska, vede Alice K&Bj

Pondéli 5.7. statni svatek

Utery 6.7.  statni svatek

Stireda 7.7. 8:00 — 15:00 kreativni dilna(Skautska)—8:00 — 11e3@il s Danielou HoluSovou
9:00 — 12:00 stolni tenis (€em volnéhatasu, vstup zdarmajgrzuvky

s sebpdalky lze zajpjcit v Centru psychosocialni pomoci na ul.
Ukrajiriskve tSing pripadi byvaji giitomni pouze klienti)

10:30 — 11:15 PC Excel 2007 r@jikska, vede Alena Merendova)

13:30 — 14:15 PC Excel 2007 r@jikska, vede Alena Merendova)

13:30 — 16:00 individualni vyuka flétnyktajinska, vede Dagmar Podrazova)

14:15 — 15:00 angina (Ukrajinska, vede Alena Merendova)

Ctvrtek 8.7. 8:00 — 15:0kreativni dilna (Skautska)
9:30 — 10:@@stina (Ukrajinska, vede Alena Merendova)
14:00 — 14:45 PC <atnici (Ukrajinska, vede Alena Merendova)
14:00 — 16:00 fletnovy soubidkfajinska, vede Alice Kréj)

Patek 9.7. 8:00 — 14:00 kreativni dilna (Skautska)
10:00 — 10:45 PC <atnici (Ukrajinska, vede Alena Merendova)
14:00 —16:00 ¢eni pro Zeny (Ukrajinska, vede Alice K&Bj

Pondéli 12.7.8:00 — 15:00 kreativni dilna (Skautska)
9:45-11:15
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11:00 — 11:45 PC -@enici (Ukrajinska, vede Alena Merendova)
12:00 — 12:45 PC ¢atnici (Ukrajinska, vede Alena Merendova)
14:00 — 14:45 PC -¢@enici (Ukrajinska, vede Alena Merendova)
14:30 — 16:08

16:00

Utery 13.7. 8:00 — 15:00 kreativni dilna (Skautska)
11:00 — 12:00 angfina (Ukrajinska, vede Alice Kré&j)
12:00 — 13:00 argjha (Ukrajinska, vede Alice Krej)

Stireda 14.78:00 — 15:00 kreativni dilna(Skautska)—8:00 — 11e3il s Danielou HoluSovou
9:00 — 12:00 stolni tenis (€em volnéhatasu, vstup zdarmajgrzuvky
s sebpalky lze zajpjcit v Centru psychosocialni pomoci na ul.
Ukrajirgskve tSine pripadi byvaji gritomni pouze klienti)
10:30 — 11:15 PC Excel 2007 r@jikska, vede Alena Merendova)
13:30 — 14:15 PC Excel 2007 r@jikska, vede Alena Merendova)
13:30 — 16:00 individualni vyuka fléetnyktajinska, vede Dagmar Podrazova)
14:15 — 15:00 angiha (Ukrajinska, vede Alena Merendova)

Ctvrtek 15.7.8:00 — 15:0kreativni dilna (Skautska)
9:30 — 10:@@stina (Ukrajinska, vede Alena Merendova)

10:00 — 11:3C

14:00 — 14:45 PC — zateinici (Ukrajinska, vede Alena Merendova)
14:00 — 16:00 flétnovy soubidkiajinska, vede Alice Kréj)

Péatek 16.7. 8:00 — 14:00 kreativni dilna (Skautska)
10:00 — 10:45 PC <atnici (Ukrajinska, vede Alena Merendova)
14:00 —16:00 ¢eni pro Zeny (Ukrajinska, vede Alice KtBj

Pondéli 19.7. 8:00 — 13:00 kreativni dilna (Skautska, vede Zuzdmikelova)
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11:00 — 11:45 PC —#atenici (Ukrajinska, vede Alena Merendova)
12:00 — 12:45 PC éamnici (Ukrajinska, vede Alena Merendova)

14:00 — 14:45 PC <&enici (Ukrajinska, vede Alena Merendova)

Utery 20.7. 8:00 — 13:00 kreativni dilna (Skautska, vede Zuzdmikelova)
11:00 — 12:00 angdtina (Ukrajinska, vede Alice Kre&j)
12:00 — 13:00 aritjina (Ukrajinska, vede Alice Krei)

Sttfeda 21.7. 8:00 — 11:30 kreativni dilna (Skautska, vedeiBlarHoluSova)
9:00 — 12:00 stolni tenis (Centrum éblacasu, vstup zdarmajgeuvky
s seppalky Ize zafij¢it v Centru psychosocialni pomoci na ul.
Ukragka, ve ¥tSire pripadi byvaji giitomni pouze klienti)
10:30 — 11:15 PC Excel 200Kr@jinska, vede Alena Merendova)
11:00 — 12:38

13:30 — 14:15 PC Excel 200Krgjinska, vede Alena Merendova)

13:30 — 16:00 individualni vyuka fléttlykrajinska, vede Dagmar Podrazova)
14:15 — 15:00 arigina (Ukrajinska, vede Alena Merendova)

16:30 — 17:15 matematika — skupina 1 (Ukrajinsieéle Tomas Ktera)
17:15 — 18:00 matematika vyska 2 (Ukrajinska, vede Tomas &g

Ctvrtek 22.7. 8:00 — 15:0kreativni dilna (Skautska, vede Zuzana Horkelova)
9:30 — 10:@estina (Ukrajinska, vede Alena Merendova)
14:00 — 14:45 PC <amnici (Ukrajinska, vede Alena Merendova)
14:00 — 16:00 fletnovy soufidkrajinska, vede Alice Kreéj)

Patek 23.7. 8:00 — 11:30 kreativni dilna (Skautska, vedei€larHoluSova)
10:00 — 10:45 PC <amnici (Ukrajinska, vede Alena Merendova)
14:00 —16:00 ¢eni pro zeny (Ukrajinska, vede Alice Kgj
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Pondéli 26.7. 8:00 — 13:00 kreativni dilna (Skautska, vede Zuzdoikelova)

9:45 -11:15

11:00 — 11:45 PC —#ateinici (Ukrajinska, vede Alena Merendova)
12:00 — 12:45 PC éatnici (Ukrajinska, vede Alena Merendova)
14:00 — 14:45 PC <&enici (Ukrajinska, vede Alena Merendova)

Utery 27.7. 8:00 — 13:00 kreativni dilna (Skautska, vede Zuzéoikelova)
11:00 — 12:00 anglina (Ukrajinskda, vede Alice Kre&j)
12:00 — 13:00 anjina (Ukrajinska, vede Alice Kre&j)

Stireda 28.7. 9:00 — 12:00 stolni tenis (Centrum voln€hsu, vstup zdarmajgrzuvky
s seppalky Ize zafij¢it v Centru psychosocialni pomoci na ul.
Ukragka, ve wtSin pripadi byvaji giitomni pouze klienti)
10:30 — 11:15 PC Excel 200Kr@jinska, vede Alena Merendova)
13:30 — 14:15 PC Excel 200Krgjinska, vede Alena Merendova)
13:30 — 16:00 individualni vyuka fléttlykrajinska, vede Dagmar Podrazova)
14:15 — 15:00 arigiina (Ukrajinska, vede Alena Merendova)
16:30 — 17:15 matematika — skupina 1 (UkrajinslelevTomas Ktera)
17:15 — 18:00 matematika uvska 2 (Ukrajinska, vede Tomas &g

Ctvrtek 29.7. 8:00 — 15:0kreativni dilna (Skautska, vede Zuzana Horkelova)
9:30 — 10:@estina (Ukrajinska, vede Alena Merendova)
14:00 — 14:45 PC <amnici (Ukrajinska, vede Alena Merendova)
14:00 — 16:00 fletnovy soufidkrajinska, vede Alice Kreéj)

Patek 30.7. 10:00 — 10:45 PC — Zatenici (Ukrajinska, vede Alena Merendova)
14:00 —16:00 ¢eni pro zeny (Ukrajinska, vede Alice Kpj

Veskeré akce se konaji za figanhpodpory MPSV, Moravskoslezského kraje a Statiftér
mésta Ostrava.
ZM ENA PROGRAMU VYHRAZENA
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