SR PMe OPERACNIPROGRAM  PODPORUJEME
vopsty IO ﬁ LIDSKE ZDROJE VASI BUDOUCNOST Moravskoslezsky
¥ 4 fond v CR EVROPSKA UNIE A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz kraj

PROGRAM MENS SANA o.s. cERVEN 2010

Potrebujete néco aktualné zjistit? Telefonické kontakty na nas:

Centrum pSYychoSOCIAINT POMOCL. .. ..vt it e e e e e 596 918 104
o SadIOVA JArOSIAVA ...t e e e 7.77 034 883
o CRIMA HANG e e 608 944 501
e GrucmanoVa MartiNa .......ooiei i 608 944 503
Fichnova Petra .........cooi i i e 13 455 513
o HaasoVA KaNa .........cocviniii it e e e 777 703 414
MerendoVa AlBNA ........oivi it e 596 918 104
o PIANKA MIFOSIAV ... e e e 608 450 512
I YU o (<] 017z NN - T = L77 034 886
o Suldkova Pavia ... ol . ....... N ‘TORE E 777 034 882
o VYPIEIOVA JANA ....viie i 608 944 500
Kicativnifdilmaygessy. . ... ... .. SSSSSSSISIeig . SESSISSIRRRNRS SRR . SN 773 450 512
» Papokovéa Jana - Pondli - Patek
+ Horkelova Zuzana - Pondli, Utery, Ctvrtek
* HoluSova Daniela - Steda 8:00 — 11:30
Patek 8:00 — 11:30

Novi zajemci o basketbal s P. §kem, nahlaste se P. Sulakové.
Novi zdjemci o anglétinu s A. Krej ¢i, nahlaste se A. Merendové.

Utery 1.6. 8:00 — 15:00 kreativni dilna (Skautska)
10:00 — 11:30&¢m¢ina (Ukrajinska, vede Petrédek)
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Ctvrtek 3.6.
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11:00 — 12:00 argha (Ukrajinska, vede Alice Krej)

12:00 — 13:00 argjha (Ukrajinskd, vede Alice Kréj)
13:00 — 13:45 PC — zatenici (Ukrajinska, vede Alena Merendova)
15:00 — iSni tance (Ukrajinska, vede Jana Papokova, 88)K

8:00 — 15:00 kreativni dilna (Skautska) — 8:00 :3Q1extil s Danielou HoluSovou

9:00 — 12:00 stolni tenis (Centrum volnéasu, vstup zdarmajgzuvky s sebou,
palky Ize zdgxit v Centru psychosocialni pomoci na ul. Ukrajinska&
étsing pripadh byvaji gitomni pouze klienti)

11:00 — 12:3Cs0cioterapeutickaskupina s Katkou Haasovou a HankouCernou

(AkNnsk&)

13:30 — 14:15 PC Excel 2007 (Ukrajinska, vedenAl®erendova)

13:30 — 16:00 individuélni vyuka flétny (Ukrajkés vede Dagmar Podrazova)

14:30 — 17:00 arteterapie (Ukrajinska, vede JavasGaidlova)

15:30 — 16:00 psani vSemi deseti (Ukrajinska, viddea Merendova)

16:30 — 17:15 matematika — skupina 1 (UkrajinsleilevTomas Keera)

17:15 — 18:00 matematika — skupina 2 (UkrajinslefilevTomas Kiera)

8:00 — 14:00 kreativni dilna (Skautska)
9:30 — 10:00 PC Excel 2Q0krajinska, vede Alena Merendova)
10:00 — 10:45 PC <&&nici (Ukrajinska, vede Alena Merendova)
14:00 — 14:45 PC <&anici (Ukrajinska, vede Alena Merendova)
14:00 — 16:00 fletnovy soubor (Ukrajinska, vededKrejci)
15:00 — 15:45 psani vSemi deseti (Ukrajinskagwklgdna Merendova)
17:00 autorskteni na Masarykow namésti v Arénce (byvalé Divadlo hudby)

Patek 4.6. 8:00 — 14:0kreativni dilna (Skautska) — 8:00 — 11:30 texiilamielou HoluSovou
10:00 — 10:45 PC —&enici (Ukrajinska, vede Alena Merendova)
14:00 — 16:00 c¥¢eni pro zeny (Ukrajinska, vede Alice K&gj

Pondéli 7.6. 8:00 — 15:00 kreativni dilna (Skautska)
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11:00 — 11:45 PC —zatenici (Ukrajinska, vede Alena Merendova)
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11:30 — 12:30 vyuka angtiny — pokraili I. (Ukrajinsk&, vede Jaroslava Suderova)

12:00 — 12:45 PC —#atenici (Ukrajinska, vede Alena Merendova)

12:30 — 13:30 vyuka angtiny — mirr¢ pokrctili (Ukrajinska, vede Jana Suderova)

14:00 — 14:45 PC Excel 2007 (Ukrajinska, vedenAl®derendova)

14:30 — 16:00Psychoterapeuticka skupina ,Dobraci“ s MUDr. Markétou Dobrou a
Heou Cernou

Utery 8.6. 8:00 — 15:00 kreativni dilna (Skautska)
10:00 — 11:30&m¢ina (Ukrajinska, vede Petrédek)
11:00 — 12:00 argha (Ukrajinska, vede Alice Krej)
12:00 — 13:00 argjha (Ukrajinskd, vede Alice Kréj)
13:00 — 13:45 PC — zatenici (Ukrajinska, vede Alena Merendova)
15:00 — BisSni tance (Ukrajinska, vede Jana Papokova, 88)K

Stireda 9.6.  8:00 — 15:00 kreativni dilna (Skautska) — 8:L:30 textil s Danielou HoluSovou
9:00 — 12:00 stolni tenis (Centrum volnéhasu, vstup zdarmaygzuvky s sebou,

palky Ize zdpcit v Centru psychosocialni pomoci na ul. Ukrajinska
ét§ing pripadi byvaji gitomni pouze klienti)

11:00 — 12:3Gs0cioterapeuticka skupina s Katkou Haasovou a HankoCernou
(Ukrajinska)

13:30 — 14:15 PC Excel 2007 (Ukrajinska, vedenAl®erendova)

13:30 — 16:00 individuélni vyuka flétny (Ukrajkés vede Dagmar Podrazova)

14:30 — 17:00 arteterapie (Ukrajinska, vede JavasGaidlova)

15:30 — 16:00 PC Excel 2007 (Ukrajinska, vedenAl®erendova)

16:30 — 17:15 matematika — skupina 1 (UkrajinslefilevTomas Kiera)

17:15 — 18:00 matematika — skupina 2 (UkrajinsleilevTomas Ktera)

Ctvrtek 10.6. 8:00 — 15:00 kreativni dilna (Skautska)
9:30 — 10:00 PC Excel 2007 (Ukrajinska, vedenal Merendova)
10:00 — 10:45 PC — zatenici (Ukrajinska, vede Alena Merendova)
14:00 — 14:45 PC — zatenici (Ukrajinska, vede Alena Merendova)
14:00 — 16:00 flétnovy soubor (Ukrajinska, vededKrejci)
15:00 — 15:45 psani vSemi deseti (Ukrajinskagwkldna Merendova)

Patek 11.6. 8:00 — 14:00 kreativni dilna (Skautska)
Predpremiéra ¢inohry ,Komedyje v ¢ertovych osidlach” v Divadle J¥iho Myrona
Penize (60¢Kvybira Hanka Cerna a Petra Fichnova do 8.6.
Sraz v divadle v 9:30 — %4
10:00 — 10:45 PC — zatenici (Ukrajinska, vede Alena Merendova)
14:00 -16:00 — c¥eni pro Zeny (Ukrajinska, vede Alice Ktgj

16.,17.,18.6. Vylet do Prahy
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Pondéli 14.6. 8:00 — 15:00 kreativni dilna (Skautska)
9:45-11:15 Psychoterapeutick& skupingSkupinka SLUNICKO* s
MUD¥arkétou Dobrou a Hankou Cernou
11:00 — 11:45 PC —zatenici (Ukrajinska, vede Alena Merendova)
12:00 — 12:45 PC —#ateenici (Ukrajinska, vede Alena Merendova)
14:00 — 14:45 PC Excel 2007 (Ukrajinska, vedenAl®erendova)

Utery 15.6. 8:00 — 15:00 kreativni dilna (Skautska)
10:00 — 11:30&¢m¢ina (Ukrajinska, vede Petrédek)
11:00 — 12:00 argha (Ukrajinska, vede Alice Krej)
12:00 — 13:00 argjha (Ukrajinskd, vede Alice Kréj)
13:00 — 13:45 PC —&atesnici (Ukrajinska, vede Alena Merendova)
15:00 — iSni tance (Ukrajinska, vede Jana Papokova, 88)K

Stireda 16.6. kreativni dilna (Skautska) PROVOZ OMEZEN

8:00 — 11:30 textil s Danielou HoluSovou se kona!

9:00 — 12:00 stolni tenis (Centrum volnélasu, vstup zdarmajgruvky s sebou,
palky Ize zagit v Centru psychosocialni pomoci na ul. Ukrajinska
¢ting pripadi byvaji gitomni pouze klienti)

11:00 — 12:30 socioterapeutick& skupina s Katkou Hsovou a HankouCernou

(Bkinskd)
13:30 — 14:15 PC Excel 2007 (Ukrajinska, vedenAl®derendova)
13:30 — 16:00 individualni vyuka flétny (Ukrajk&s vede Dagmar Podrazova)
14:30 — 17:00 arteterapie (Ukrajinska, vede JavasGaidlova)
15:30 — 16:00 psani vSemi deseti (Ukrajinska, vddea Merendova)
16:30 — 17:15 matematika — skupina 1 (UkrajinslefilevTomas Ktera)
17:15 — 18:00 matematika — skupina 2 (UkrajinsleilevTomas Kiera)

Ctvrtek 17.6. kreativni dilna -PROVOZ OMEZEN
9:30 — 10:00 PC Excel 2007 (Ukrajinska, vedenal Merendova)
10:00 — 10:45 PC — zatenici (Ukrajinska, vede Alena Merendova)
14:00 — 14:45 PC — zatenici (Ukrajinska, vede Alena Merendova)
14:00 — 16:00 fletnovy soubor (Ukrajinska, vededKrejci)
15:00 — 15:45 psani vSemi deseti (Ukrajinskagwkldna Merendova)

Patek 18.6. - kreativni dilna (Skautskd) PROVOZ OMEZEN
8:00 — 11:30 textil s Danielou HoluSovou se kona!
Predpremiérainohry ,Amadeus” v Divadle Antonina Dvoraka
Penize (60¢Kvybira Hanka Cerna a Petra Fichnova do 15.6.
Sraz v divadle v 9:30 — %4
10:00 — 10:45 PC — zatenici (Ukrajinska, vede Alena Merendova)
14:00 —16:00 c¥eni pro zeny (Ukrajinska, vede Alice K&gj

Pondéli 21.6. 8:00 — 15:00 kreativni dilna (Skautska)
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Utery 22.6.

Streda 23.6.

Ctvrtek 24.6.

Patek 25.6.
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11:00 — 11:45 PC —zatenici (Ukrajinska, vede Alena Merendova)

11:30 — 12:30 vyuka angtiny — pokraili I. (Ukrajinska, vede Jana Suderova)
12:00 — 12:45 PC —#ateinici (Ukrajinska, vede Alena Merendova)

12:30 — 13:30 vyuka angtiny — mirr¢ pokraiili (Ukrajinskd, vede Jana Suderova)
14:00 — 14:45 PC Excel 2007 (Ukrajinska, vedenAl®erendova)

8:00 — 15:00 kreativni dilna (Skautska)
10:00 — 11:30 &mcina (Ukrajinska, vede Petré¢ek)

11:00 — 12:00 argjha (Ukrajinskd, vede Alice Kréj)

12:00 — 13:00 argha (Ukrajinska, vede Alice Krej)
13:00 — 13:45 PC — zatenici (Ukrajinska, vede Alena Merendova)
15:00 — WiSni tance (Ukrajinska, vede Jana Papokova, 88)K

8:00 — 15:00 kreativni dilna (Skautska) — 8:(1:30 textil s Danielou HoluSovou
9:00 — 12:00 stolni tenis (Centrum volnélsu, vstup zdarmaygzuvky s sebou,
palky lze zdpcit v Centru psychosocialni pomoci na ul. Ukrajinské&
¢tsing pripadi byvaji gitomni pouze klienti)
11:00 — 12:30 socioterapiké skupina s Katkou Haasovou a Hankouernou
(Bkinskd)
13:30 — 14:15 PC Excel 2Q0Krajinské&, vede Alena Merendovd)
13:30 — 16:00 individualni vyuka flétny (Ukrajkés vede Dagmar Podrazova)
14:30 — 17:00 arteterapie (Ukrajinska, vede JavasBaidlova)
15:30 — 16:00 psani vSemi deseti (Ukrgajinska, viddaa Merendova)
16:30 — 17:15 matematika — skupina 1 (UkrajinslefilevTomas Keera)
17:15 — 18:00 matematika — skupina 2 (UkrajinslefilevTomas Kiera)

8:00 — 15:0kreativni dilna (Skautska)

9:30 — 10:00 PC Excel 2007 (Ukrajinska, vedenal Merendova)
10:00 — 10:45 PC — zatenici (Ukrajinska, vede Alena Merendova)
14:00 — 14:45 PC — zatenici (Ukrajinska, vede Alena Merendova)
14:00 — 16:00 fletnovy soubor (Ukrajinska, vededKrejci)

15:00 — 15:45 psani vSemi deseti (Ukrajinskagwkldna Merendova)

8:00 — 14:00 kreativni dilna (Skautska)
10:00 — 10:45 PC — zatenici (Ukrajinska, vede Alena Merendova)
14:00 —16:00 c¥eni pro zeny (Ukrajinska, vede Alice K&gj

Pondéli 28.6. 8:00 — 15:00 kreativni dilna (Skautskd)
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Utery 29.6.

Streda 30.6.
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9:45-11:15 psychoterapeutické& skuping Skupinka SLUNICKO" s
MUDMarkétou Dobrou a Hankou Cernou

11:00 — 11:45 PC —zatenici (Ukrajinska, vede Alena Merendova)

11:30 — 12:30 vyuka angtiny — pokraili I. (Ukrajinska, vede Jana Suderova)

12:00 — 12:45 PC —#ateinici (Ukrajinska, vede Alena Merendova)

12:30 — 13:30 vyuka angtiny — mirr¢ pokraiili (Ukrajinskd, vede Jana Suderova)

14:00 — 14:45 PC Excel 2007 (Ukrajinska, vedenAl®erendova)

8:00 — 15:00 kreativni dilna (Skautska)
10:00 — 11:30&¢m¢ina (Ukrajinska, vede Petrédek)

11:00 — 12:00 argha (Ukrajinska, vede Alice Krej)

12:00 — 13:00 argjha (Ukrajinskd, vede Alice Kréj)
13:00 — 13:45 PC —&atesnici (Ukrajinska, vede Alena Merendova)
15:00 — iSni tance (Ukrajinska, vede Jana Papokova, 88)K

8:00 — 15:00 kreativni dilna (Skautska) — 8:00 :3Q1extil s Danielou HoluSovou

9:00 — 12:00 stolni tenis (Centrum volnéasu, vstup zdarmajgzuvky s sebou,
palky Ize zagxit v Centru psychosocialni pomoci na ul. Ukrajinska&
étsing pripadh byvaji gitomni pouze klienti)

11:00 — 12:30 socioterapeuticka skupina s Katkou H&ovou a HankouCernou

(BkNnsk&)

13:30 — 14:15 PC Excel 2007 (Ukrajinska, vedenAl®erendova)

13:30 — 16:00 individuélni vyuka flétny (Ukrajkés vede Dagmar Podrazova)

14:30 — 17:00 arteterapie (Ukrajinska, vede JavasGaidlova)

15:30 — 16:00 psani vSemi deseti (Ukrajinska, vadea Merendova)

16:30 — 17:15 matematika — skupina 1 (UkrajinsleilevTomas Kiera)

17:15 — 18:00 matematika — skupina 2 (UkrajinslelevTomas Kéera

Veskeré akce se konaji za figahpodpory MPSV, Moravskoslezského kraje a Statiitér nésta

Ostrava.
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ZM ENA PROGRAMU VYHRAZENA




