SR PMe OPERACNIPROGRAM  PODPORUJEME
ewropsiy [ LIDSKE ZDROJE VA3| BUDOUCNOST Moravskoslezsky
v socialni kraj

fond v CR EVROPSKA UNIE A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

PROGRAM MENS SANA o.s. KVETEN 2010

Potrebujete néco aktualné zjistit? Telefonické kontakty na nas:

Centrum psychoSOCIAINT POMOCE.....uiu et e e e eee e eaeeas 596 918 104
e Saidlova Jaroslava ..........ooove it i 1 7 034 883
o CRIMA HANG e e 608 944 501
o GrucmanoVa Martina ..ot e 608 944 503
FichnoVA Petra ... e 596 918 104
o HaasoVA KaNa .......c.covvinit it e e e e 773 450 513
MerendoVa AlBNA ........ooviiiei i 596 918 104
o PIANKA MIFOSIAV ..ot e e 608 450 512
I YU o (<101 Vz= W - T - 77 034 886
o Suldkova Pavia ... ol . ....... R ‘TORE E 777 034 882
o VYPIEIOVA JANA ....uiie it 608 944 500
Kicativnifdilmagesss. . ... ... .. SSSSSSSuSIeeigy .  SESSISSRRRRNRS SRR . SN 773 450 512
» Papokovéa Jana - Pondli - Patek
» Horkelova Zuzana - Pondli, Utery, Ctvrtek
* HoluSova Daniela - Steda 8:00 — 11:30
Patek 8:00 — 11:30

Novi zajemci o basketbal s P. §kem, nahlaste se P. Sulakové.
Novi zdjemci o anglétinu s A. Krej ¢i, nahlaste se A. Merendové.
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Nedéle 2.5 Vylet na Hukvaldy s MUDr. Markétou Dolvou — vice na samostatném plakét
Pro ,Dobraky” a ,Menssaiaky", ostatni zajemci po domlu¥ s MUDr. Markétou
Dobrou — kontakt 776 6525
Sraz v 8.15 na UAN u staei5

Pondéli 3.5.  8:00 — 15:00 kreativni dilna (Skautska)
11:00 — 11:45 PC —zatenici (Ukrajinska, vede Alena Merendova)
11:30 — 12:30 vyuka angtiny — pokraili I. (Ukrajinska, vede Jana Suderova)
12:00 — 12:45 PC —#ateinici (Ukrajinska, vede Alena Merendova)
12:30 — 13:30 vyuka angtiny — mirre pokraiili (Ukrajinskd, vede Jana Suderova)
14:00 — 14:45 PC Excel 2007 (Ukrajinska, vedenAl®erendova)

Utery 4.5. 8:00 — 15:00 kreativni dilna (Skautska)
9:45 — 11:15, Skupinka SLUNICKO" s MUDr. Markétou Dobrou a Hankou Cernou
10:00 — 11:30&m¢ina (Ukrajinska, vede Petrédek)
11:00 — 12:00 argha (Ukrajinska, vede Alice Krej)
12:00 — 13:00 argha (Ukrajinskd, vede Alice Kréj)
13:00 — 13:45 PC — zatenici (Ukrajinska, vede Alena Merendova)
15:00 — iSni tance (Ukrajinska, vede Jana Papokova, 88)K

Stireda 5.5. 8:00 — 15:00 kreativni dilna (Skautska) — 8:00 :3Q1extil s Danielou HoluSovou

9:00 — 12:00 stolni tenis (Centrum volnéasu, vstup zdarmajgrzuvky s sebou,
palky Ize zafijcit v Centru psychosocialni pomoci na ul. Ukrajinska &tSine
péipadi byvaji giitomni pouze klienti)

11:00 — 12:36skupina s Katkou Haasovou a HankouCernou (Ukrajinska)

13:30 — 14:15 PC Excel 2007 (Ukrajinska, vedenAl®erendova)

13:30 — 16:00 individuélni vyuka flétny (Ukrajkés vede Dagmar Podrazova)

14:30 — 17:00 arteterapie (Ukrajinska, vede JavasGaidlova)

15:30 — 16:00 psani vSemi deseti (Ukrajinska, viddaea Merendova)

16:30 — 17:15 matematika — skupina 1 (UkrajinsleilevTomas Ktera)

17:15 — 18:00 matematika — skupina 2 (UkrajinslefilevTomas Kiera)

Ctvrtek 6.5. kreativni dilna — provoz omezen pro kiénty Mens Sana o.s. (Skautska)
H@dana akce ,Déti*
10:00 — 10:45 PC <&&nici (Ukrajinska, vede Alena Merendova)
14:00 — 14:45 PC <&&nici (Ukrajinska, vede Alena Merendova)
14:00 — 16:00 fletnovy soubor (Ukrajinska, vededKrejci)
15:00 — 15:45 psani vSemi deseti (Ukrajinskagwkldna Merendova)

Patek 7.5. 8:00 — 14:0kreativni dilna (Skautska) — 8:00 — 11:30 texiilamielou HoluSovou
10:00 — 10:45 PC —<&enici (Ukrajinska, vede Alena Merendova)
14:00 — 16:00 c¥eni pro zeny (Ukrajinska, vede Alice K&gj
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Pondéli 10.5.

Utery 11.5.

Streda 12.5.

Ctvrtek 13.5.

Patek 14.5.
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8:00 — 15:00 kreativni dilna (Skautska)
11:00 — 11:45 PC —zatenici (Ukrajinska, vede Alena Merendova)
11:30 — 12:30 vyuka angtiny — pokraili I. (Ukrajinska, vede Jaroslava Suderova)
12:00 — 12:45 PC —#ateinici (Ukrajinska, vede Alena Merendova)
12:30 — 13:30 vyuka angtiny — mirr¢ pokraiili (Ukrajinskd, vede Jana Suderova)
14:00 — 14:45 PC Excel 2007 (Ukrajinska, vedenAl®erendova)
14:30 — 16:008kupina ,Dobréaci* s MUDr. Markétou Dobrou a Hankou Cernou
od 17:00 diskotéka s MUDKlarkétou Dobrou

8:00 — 15:00 kreativni dilna (Skautska)
10:00 — 11:30¢m¢ina (Ukrajinska, vede Petrédek)

11:00 — 12:00 argjha (Ukrajinskd, vede Alice Kréj)

12:00 — 13:00 acgha (Ukrajinska, vede Alice Krej)
13:00 — 13:45 PC — zatenici (Ukrajinska, vede Alena Merendova)
15:00 — bisni tance (Ukrajinska, vede Jana Papokova, 88)K

8:00 — 15:00 kreativni dilna (Skautska) — 8:(1:30 textil s Danielou HoluSovou
9:00 — 12:00 stolni tenis (Centrum volnélsu, vstup zdarmajgzuvky s sebou,
palky Ize zafj¢it v Centru psychosocialni pomoci na ul. Ukrajinské &tSing
piipadi byvaji giitomni pouze klienti)
11:00 — 12:36skupina s Katkou Haasovou a HankouCernou (Ukrajinska)
13:30 — 14:15 PC Excel 2007 (Ukrajinska, vedenAl®erendova)
13:30 — 16:00 individualni vyuka flétny (Ukrajk&s vede Dagmar Podrazova)
14:30 — 17:00 arteterapie (Ukrajinska, vede JavasBaidlova)
15:30 — 16:00 PC Excel 2007 (Ukrajinska, vedenAl®erendova)
16:30 — 17:15 matematika — skupina 1 (UkrajinslefilevTomas Kiera)
17:15 — 18:00 matematika — skupina 2 (UkrajinslefilevTomas Ktera)

8:00 — 15:00 kreativni dilna (Skautska)

9:30 — 10:00 PC Excel 2007 (Ukrajinska, vedenal Merendova)
10:00 — 10:45 PC — zatenici (Ukrajinska, vede Alena Merendova)
14:00 — 14:45 PC — zatenici (Ukrajinska, vede Alena Merendova)
14:00 — 16:00 flétnovy soubor (Ukrajinska, vededKrejci)

15:00 — 15:45 psani vSemi deseti (Ukrajinskagwklgna Merendova)

8:00 — 14:00 kreativni dilna (Skautska)
Predpremiéra operety ,Mamzelle Nitouche* v Divadle JFiho Myrona
Penize (60¢Kvybira Hanka Cerna a Petra Fichnova do 11.5.
Sraz v divadle v 9:30 — %4
10:00 — 10:45 PC — zatenici (Ukrajinska, vede Alena Merendova)
14:00 -16:00 — c¥eni pro Zeny (Ukrajinska, vede Alice Ktgj
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Pondéli 17.5. 8:00 — 15:00 kreativni dilna (Skautska)
9:45-11:15, Skupinka SLUNICKO* s MUDr. Markétou Dobrou a Hankou Cernou
11:00 — 11:45 PC —zatenici (Ukrajinska, vede Alena Merendova)
11:30 — 12:30 vyuka angtiny — pokraili I. (Ukrajinska, vede Jana Suderova)
12:00 — 12:45 PC —#ateinici (Ukrajinska, vede Alena Merendova)
12:30 — 13:30 vyuka angtiny — mirr¢ pokraiili (Ukrajinskd, vede Jana Suderova)
14:00 — 14:45 PC Excel 2007 (Ukrajinska, vedenAl®erendova)

Utery 18.5. 8:00 — 15:00 kreativni dilna (Skautska)
10:00 — 11:30¢m¢ina (Ukrajinska, vede Petrédek)
11:00 — 12:00 argjha (Ukrajinskd, vede Alice Kréj)
12:00 — 13:00 argha (Ukrajinska, vede Alice Krej)
13:00 — 13:45 PC —&tesnici (Ukrajinska, vede Alena Merendova)
15:00 — iSni tance (Ukrajinska, vede Jana Papokova, 88)K

19.5. —21.5. Vylet do Prahy (vice na samostain plakaté)
Zajemci se nahlasi do 7tbJany Papokové nebo Zuzany Horkelove
Srazdastnika v Ostravé — Svinow u pokladen v 5:45.

Stireda 19.5. 8:00 — 15:00 kreativni dilna (Skautsk&) — 8:00 :3Q1extil s Danielou HoluSovou

9:00 — 12:00 stolni tenis (Centrum volnélasu, vstup zdarmajgzuvky s sebou,
palky Ize zafij¢it v Centru psychosocialni pomoci na ul. Ukrajinské &tSing
piipadi byvaji giitomni pouze klienti)

11:00 — 12:30 skupina s Katkou Haasovou a Hankatiernou (Ukrajinska)

13:30 — 14:15 PC Excel 2007 (Ukrajinska, vedenAl®erendova)

13:30 — 16:00 individualni vyuka flétny (Ukrajk&s vede Dagmar Podrazova)

14:30 — 17:00 arteterapie (Ukrajinska, vede JavasBaidlova)

15:30 — 16:00 psani vSemi deseti (Ukrajinska, vadaea Merendova)

16:30 — 17:15 matematika — skupina 1 (UkrajinslealevTomas Ktera)

17:15 — 18:00 matematika — skupina 2 (UkrajinsleilevTomas Kiera)

Ctvrtek 20.5. 8:00 — 15:0Ckreativni dilna (Skautska)
9:30 — 10:00 PC Excel 2007 (Ukrajinska, vedenal Merendova)
10:00 — 10:45 PC — zatenici (Ukrajinska, vede Alena Merendova)
14:00 — 14:45 PC — zatenici (Ukrajinska, vede Alena Merendova)
14:00 — 16:00 flétnovy soubor (Ukrajinska, vededKrejci)
15:00 — 15:45 psani vSemi deseti (Ukrajinskagwkldna Merendova)

Patek 21.5.  8:00 — 14:00 kreativni dilna (Skautskd)
Predpremiéra opery ,ltalka v Alziru* (Rossini) v Divadle Antonina Dvaraka
Penize (60¢Kvybira Hanka Cerna a Petra Fichnova do 18.5.
Sraz v divadle v 9:30 — %4
10:00 — 10:45 PC — zatenici (Ukrajinska, vede Alena Merendova)
14:00 —16:00 c¥eni pro zeny (Ukrajinska, vede Alice K&gj

92 MENS
OSTRAVA!!! ;“o'w




Ef eopsiy I ﬁ LIDSKE ZDROJE VASI BUDOUCNOST
% 4 fond v CR EVROPSKA UNIE A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

Bl PNe OPcRACNIPROGRAM  PODPORUJEME /9
K

Moravskoslezsky
raj

Pondéli 24.5. 8:00 — 15:00 kreativni dilna (Skautska)

Utery 25.5.

Streda 26.5.

Ctvrtek 27.5.

Patek 28.5.

11:00 — 11:45 PC —zatenici (Ukrajinska, vede Alena Merendova)

11:30 — 12:30 vyuka angtiny — pokraili I. (Ukrajinska, vede Jana Suderova)
12:00 — 12:45 PC —#ateinici (Ukrajinska, vede Alena Merendova)

12:30 — 13:30 vyuka angtiny — mirr¢ pokraiili (Ukrajinskd, vede Jana Suderova)
14:00 — 14:45 PC Excel 2007 (Ukrajinska, vedenAl®erendova)

8:00 — 15:00 kreativni dilna (Skautska)
10:00 — 11:30 &mcina (Ukrajinska, vede Petré¢ek)

11:00 — 12:00 argjha (Ukrajinskd, vede Alice Kréj)

12:00 — 13:00 argha (Ukrajinska, vede Alice Krej)
13:00 — 13:45 PC — zatenici (Ukrajinska, vede Alena Merendova)
15:00 — iSni tance (Ukrajinska, vede Jana Papokova, 88)K

8:00 — 15:00 kreativni dilna (Skautska) — 8:(1:30 textil s Danielou HoluSovou
9:00 — 12:00 stolni tenis (Centrum volnélsu, vstup zdarmaygzuvky s sebou,
palky Ize zafj¢it v Centru psychosocialni pomoci na ul. Ukrajinské &tSing
péipadi byvaji gfitomni pouze klienti)
13:30 — 14:15 PC Excel 2007 (Ukrajinska, vedenAl®erendova)
13:30 — 16:00 individualni vyuka flétny (Ukrajkés vede Dagmar Podrazova)
14:30 — 17:00 arteterapie (Ukrajinska, vede JavasBaidlova)
15:30 — 16:00 psani vSemi deseti (Ukrgajinska, viddaa Merendova)
16:30 — 17:15 matematika — skupina 1 (UkrajinslefilevTomas Ktera)
17:15 — 18:00 matematika — skupina 2 (UkrajinslefilevTomas Kiera)

8:00 — 15:0kreativni dilna (Skautska)

9:30 — 10:00 PC Excel 2007 (Ukrajinska, vedenal Merendova)
10:00 — 10:45 PC — zatenici (Ukrajinska, vede Alena Merendova)
14:00 — 14:45 PC — zatenici (Ukrajinska, vede Alena Merendova)
14:00 — 16:00 fletnovy soubor (Ukrajinska, vededKrejci)

15:00 — 15:45 psani vSemi deseti (Ukrajinskagwkldna Merendova)
16:00 — 18:00 Klub ,Dobré duse” pro gibuzné, g-atele a lidi se
Zlamdsti s duSevnim onemoénim
Mistonani bude ugresréno

8:00 — 14:00 kreativni dilna (Skautska)
10:00 — 10:45 PC — zatenici (Ukrajinska, vede Alena Merendova)
14:00 —16:00 c¥eni pro zeny (Ukrajinska, vede Alice K&gj

Pondéli 31.5. Hipoterapie
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Zajemci se nahlasi co néjde Jarg Papokove
Vylet se kona za kazdéhodasi, pripadné bude zajiS€n nahradni program
8:00 — 15:00 kreativni dilna (Skautska)
9:45-11:15, Skupinka SLUNICKO* s MUDr. Markétou Dobrou a Hankou Cernou
11:00 — 11:45 PC —zatenici (Ukrajinska, vede Alena Merendova)
11:30 — 12:30 vyuka angtiny — pokraili I. (Ukrajinska, vede Jana Suderova)
12:00 — 12:45 PC —#ateinici (Ukrajinska, vede Alena Merendova)
12:30 — 13:30 vyuka angtiny — mirr¢ pokraiili (Ukrajinskd, vede Jana Suderova)
14:00 — 14:45 PC Excel 2007 (Ukrajinska, vedenAl®erendova)

Veskeré akce se konaji za figahpodpory MPSV, Moravskoslezského kraje a Statiitér nésta

Ostrava.
ZM ENA PROGRAMU VYHRAZENA
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