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Potrebujete

A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz kraj

PROGRAM MENS SANA o.s. DUBEN 2010

réco aktudlné zjistit? Telefonické kontakty na néas:

Centrum psychosocialni pomoci- pevna linka 596 918 104

Saidlova Jaroslava#77 034 883

Cerna Hana 608 944 501

Grucmanova Martina608 944 503

Fichnova Petra - kontaktujte tesle 596 918 104mize Vam zavolat
také ztisla 777 034 882)

Haasov4 Kafigna - 773 450 513

Merendova Alena — kontaktujete &iale 596 918 104mize Vam zavolat
také ztisla 777 034 882)

Planka Miroslav -608 450 512

Suderova Jana7-77 034 886

Sulakova Pavla 777 034 887 z tohotagisla Vam mohou zavolat rovh A. Merendova a P. Fichnova)

Vyplelova Jana 608 944 500

Kreativni dilna — mobil =773 450 512

Papokova Jana — Po - Pa
Horkelova Zuzana— Po, Uft
HoluSova Daniela— St 8:00 — 11:30, P4 8:00 — 11:30

Novi zajemci o basketbal s P. &kem, nahlaste se P. Sulakové.
Novi zdjemci o anglétinu s A. Krej ¢i, nahlaste se A. Merendové.

©0O

Ctvrtek 1.4. 8:00 — 15:0Ckreativni dilna (Skautské)

Patek 2.4.

10:00 Promitani prvni ¢asti filmu Evangelium podle MatouSe (Ukrajinska)
14:00 — 14:45 PC — zatenici (Ukrajinska, vede A. Merendova)

14:00 — 16:00 flétnovy soubor (Ukrajinska, vede<dejci)

15:00 — 15:45 Psani vSemi deseti (UkrajinskaevedMerendova)

8:00 — 14:0kreativni dilna (Skautska) — 8:00 — 11:30 texfil.dHoluSovou
10:00 — 10:45 PC —<&enici (Ukrajinska, vede A. Merendova)
14:00 -16:00 Cwvéeni pro zeny(Ukrajinska, vede A. Kréj)

©OO

Pondéli 5.4. Statni statek

Utery 6.4. 8:00 — 15:00 kreativni dilna (Skautska)

10:00 — 11:30&mcina (Ukrajinska, vede P.d¢ek)
13:00 — 13:45 PC — zatenici (Ukrajinska, vede A. Merendova)
15:00 — risni tance (Ukrajinska, vede J. Papokova, 60 #h)

Stireda 7.4. 8:00 — 15:00 kreativni dilna (Skautska) — 8:0Q.:30 textil s D. HoluSovou
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9:00 — 12:00 stolni tenis (Centrum volnélagu, vstup zdarmajgrzuvky s sebou,
palky Ize zafijcit v Centru psychosocialni pomoci na ul. Ukrajinska &tSine
péipadi byvaji giitomni pouze klienti)

11:00 — 12:30 skupina s Katkou a HankoUkrajinska)

13:30 — 14:15 PC Excel 2007 (Ukrajinska, vedélarendova)

13:30 — 16:00 individualni vyuka flétny (Ukrajkés vede D. Podrazova)
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14:30 — 17:00 arteterapie (Ukrajinska, vede J.|8@)

15:30 — 16:00 PC Excel 2007 (Ukrajinska, vedéarendova)
16:30 — 17:15 matematika — skupina 1 (UkrajinsleglevT. Kigera)
17:15 — 18:00 matematika — skupina 2 (UkrajinsledlevT. Kiera)

Ctvrtek 8.4. 8:00 — 15:00 kreativni dilna (Skautska)

9:30 — 10:00 PC Excel 2007 (Ukrajinska, vede A&réhdova)

10:00 — 10:45 PC — zatenici (Ukrajinska, vede A. Merendova)

14:00 — 14:45 PC — zatenici (Ukrajinska, vede A. Merendova)

14:00 — 16:00 flétnovy soubor (Ukrajinska, vede<dejci)

15:00 — 15:45 Psani vSemi deseti (UkrajinskaevedMerendova)

16:00 — 18:00 Klub ,Dobré duse” — na programu je pednaska
MUDr. M. Dobré o duSevnim onemocéni a jeho pFi¢inach
+ nasledna besedfJkrajinska)

Patek 9.4. kreativni dilna — provoz omezen(Skautsh
Vylet do planetéaria — viz samostatny plaka(info u Z. Horkelové)
10:00 — 10:45 PC — zatenici (Ukrajinska, vede A. Merendova)
14:00 -16:00 — Cuieni pro zeny(Ukrajinska, vede A. Kréj)

Sobota 10.4. Vylet do Olomouce — Svaty kofek, ZOO, pamatky
(Vice viz samostatny plakatek)
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Pondéli 12.4.8:00 — 15:00 kreativni dilna (Skautska)
11:00 — 11:45 PC —zatenici (Ukrajinska, vede A. Merendova)
11:30 — 12:30 vyuka angtiny — pokraili I. (Ukrajinska, vede J. Suderovda)
12:00 — 12:45 PC —#ateinici (Ukrajinska, vede A. Merendova)
12:30 — 13:30 vyuka angtiny — mirre pokraiili (Ukrajinskd, vede J. Suderova)
14:00 — 14:45 PC Excel 2007 (Ukrajinska, vedélarendova)
14:30 — 16:00 Skupina ,Dobré duse(vede M. Dobra)
17:00 - Diskotéka s M. Dobrou (Ukrajinské&)

Utery 13.4. 8:00 — 15:00 kreativni dilna (Skautska)
10:00 — 11:30&m¢ina (Ukrajinska, vede P.a¢ek)
13:00 — 13:45 PC — zatenici (Ukrajinska, vede A. Merendova)
15:00 — ¥isni tance (Ukrajinskd, vede J. Papokova, 60 &h)

Stireda 14.4. 8:00 — 15:00 kreativni dilna (Skautskd) — 8:00 :3Q1extil s D. HoluSovou

9:00 — 12:00 stolni tenis (Centrum volnélagu, vstup zdarmajgrzuvky s sebou,
palky lze zafj¢it v Centru psychosocialni pomoci na ul. Ukrajinska &tSing
piipadi byvaji giitomni pouze klienti)

11:00 — 12:30 Skupina s Katkou a Hanko(UKkrajinsk&)

13:30 — 14:15 PC Excel 2007 (Ukrajinska, vedélarendova)

13:30 — 16:00 individudlni vyuka flétny (Ukrajkés vede D. Podrazova)

14:30 — 17:00 arteterapie (Ukrajinska, vede J.|8@)

15:30 — 16:00 psani vSemi deseti (Ukrajinska, vedderendova)

16:30 — 17:15 matematika — skupina 1 (UkrajinsleglevT. Kiera)
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17:15 — 18:00 matematika — skupina 2 (UkrajinslegilevT. Kiera)

Ctvrtek 15.4. 8:00 — 15:0kreativni dilna (Skautska)
9:30 — 10:00 PC Excel 2007 (Ukrajinska, vede Aréhdova)
10:00 — 10:45 PC — zatenici (Ukrajinska, vede A. Merendova)
14:00 — 14:45 PC — zateinici (Ukrajinsk4, vede A. Merendovd)
14:00 — 16:00 fletnovy soubor (Ukrajinska, vede<pejci)
15:00 — 15:45 Psani vSemi deseti (UkrajinskdevedMerendova)
17:00 -Cteni ze 3uplikus hudebnim doprovodem Jiho Neduhy a flétnového
ansamblu Alice Krej¢i (Dam umeni)

Patek 16.4. 9:00 — 14:00 kreativni dilna (Skautskd)
10:00 — 10:45 PC — zatenici (Ukrajinska, vede A. Merendova)
10:00 — Redpremiéra¢inohry ,Haba d’ara“ v Divadle J. Myrona,
(sraz 9:30 — 9:45ipd divadlem, do 13.4. .erné nebo P. Fichnové)
14:00 -16:00 Cweni pro Zzeny(Ukrajinska, vede A. Kréj)
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Pondéli 19.4.8:00 — 15:00 kreativni dilna (Skautska)
9:45 — 11:15 Il. psychoterapeuticka skupingUkrajinska, vedou M. Dobré a ierna)
11:00 — 11:45 PC —zatenici (Ukrajinska, vede A. Merendova)
11:30 — 12:30 — vyuka angliny — pokraili I. (Ukrajinska, vede J. Suderova)
12:00 — 12:45 PC —#ateenici (Ukrajinska, vede A. Merendova)
12:30 — 13:30 - vyuka angtiny — mirre pokrctili (Ukrajinska, vede J. Suderova)
14:00 — 14:45 PC Excel 2007 (Ukrajinska, vedélarendova)

Utery 20.4. kreativni dilna — provoz omezen (Skautska)
Na Hlavni tfidé v Ostravé-Porubé bude probihat akce Den zem kde bude
prezentovana i organizace MENS SANA o.s{etné moznosti vyzkouset si
techniku z kreativni dilny.
10:00 — 11:30&m¢ina (Ukrajinska, vede P.a¢ek)
13:00 — 13:45 PC — zatenici (Ukrajinska, vede A. Merendova)
15:00 — ¥isni tance (Ukrajinskd, vede J. Papokova, 60 &h)

Stireda 21.4. 8:00 — 15:00 kreativni dilna (Skautska) — 8:00:30Q textil s D. HoluSovou

9:00 — 12:00 stolni tenis (Centrum volnélagu, vstup zdarmajgrzuvky s sebou,
palky lze zapj¢it v Centru psychosocialni pomoci na ul. Ukrajinska &tSing
piipadi byvaji giitomni pouze klienti)

11:00 — 12:30 Skupina s Katkou a Hanko@vedou K. Haasova a iferna)

13:30 — 14:15 PC Excel 2007 (Ukrajinska, vedélarendova)

13:30 — 16:00 individudlni vyuka flétny (Ukrajkés vede D. Podrazova)

14:30 — 17:00 arteterapie (Ukrajinska, vede J.|8@)

15:30 — 16:00 psani vSemi deseti (Ukrgajinska, vedderendova)

16:30 — 17:15 matematika — skupina 1 (UkrajinsleglevT. Kigera)

17:15 — 18:00 matematika — skupina 2 (UkrajinsledlevT. Kiera)

Ctvrtek 22.4. 8:00 — 15:0kreativni dilna (Skautska)
9:30 — 10:00 PC Excel 2007 (Ukrajinska, vede A&réhdova)
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10:00 — 10:45 PC — zatenici (Ukrajinska, vede A. Merendova)
14:00 — 14:45 PC — zateinici (Ukrajinsk4, vede A. Merendovd)
14:00 — 16:00 fletnovy soubor (Ukrajinska, vede<pejci)

15:00 — 15:45 Psani vSemi deseti (UkrajinskdevedMerendova)

8:00 — 14:00 kreativni dilna (Skautsk&) — 8:00 :3Q1extil s D. HoluSovou
14:00 -16:00 Cwvéeni pro zeny(Ukrajinska, vede A. Kréj)

©OO

Pondéli 26.4.8:00 — 15:00 kreativni dilna (Skautska)

Utery 27.4.

Stieda 28.4.

Ctvrtek 29.4.

Patek 30.4.

11:00 — 16:00 Poradna MUDr. Markéty Dobré&Ukrajinska)

11:00 — 11:45 PC —zatenici (Ukrajinska, vede A. Merendova)

11:30 — 12:30 vyuka angtiny — pokraili I. (Ukrajinska, vede J. Suderova)
12:00 — 12:45 PC —#ateénici (Ukrajinska, vede A. Merendova)

12:30 — 13:30 vyuka angtiny — mirr¢ pokrctili (Ukrajinska, vede J. Suderova)
14:00 — 14:45 PC Excel 2007 (Ukrajinska, vedéarendova)

8:00 — 15:00 kreativni dilna (Skautska)

10:00 — 11:30&mcina (Ukrajinska, vede P.d¢ek)

13:00 — 13:45 PC — zatenici (Ukrajinska, vede A. Merendova)
15:00 — risni tance (Ukrajinska, vede J. Papokova, 60 #h)

8:00 — 15:00 kreativni dilna (Skautska) — 8:0A.:3Q textil s D. HoluSovou

9:00 — 12:00 stolni tenis (Centrum volnéagu, vstup zdarmajgrzuvky s sebou,
palky Ize zafijcit v Centru psychosocialni pomoci na ul. Ukrajinska &tSine
piipadi byvaji gfitomni pouze klienti)

11:00 — 12:30 skupina s Katkou a Hankou (vedou K. &#sovéa a HCernd)

13:30 — 14:15 PC Excel 2007 (Ukrajinska, vedélarendova)

13:30 — 16:00 individudlni vyuka flétny (Ukrajkés vede D. Podrazova)

14:30 — 17:00 arteterapie (Ukrajinska, vede J.|8@)

15:30 — 16:00 psani vSemi deseti (Ukrajinska, vedderendova)

16:30 — 17:15 matematika — skupina 1 (UkrajinsleglevT. Kiera)

17:15 — 18:00 matematika — skupina 2 (UkrajinsledlevT. Kigera)

8:00 — 15:0reativni dilna (Skautska)

9:30 — 10:00 PC Excel 2007 (Ukrajinska, vede A&réhdova)
10:00 — 10:45 PC — zatenici (Ukrajinska, vede A. Merendova)
14:00 — 14:45 PC — zatenici (Ukrajinska, vede A. Merendova)
14:00 — 16:00 flétnovy soubor (Ukrajinska, vede<dejci)

15:00 — 15:45 Psani vSemi deseti (UkrajinskaevedMerendova)

8:00 — 14:00 kreativni dilna (Skautska)
10:00 — 12:00 Setkani klient, pracovnika a dobrovolnika (misto bude ufesréno)
14:00 -16:00 Cwuteni pro zeny(Ukrajinska, vede A. Krej)

Veskeré akce se konaji za figanhpodpory MPSV, Moravskoslezskeho kraje a Statiftér nmésta

Ostrava.
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ZM ENA PROGRAMU VYHRAZENA




