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PROGRAM MENS SANA o.s. UNOR 2010

Pozor! Zména sidla Centra psychosocialni pomoci! Nyni na adse Ukrajinsk& 1533/13, 708 00, Ostrava — Poruba

Potfebujete néco aktualné zjistit? Telefonické kontakty na nas:
Centrum psychosocialni pomoci- pevna linka 596 918 104
» Saidlova Jaroslava#77 034 883
« (Cerna Hana 608 944 501
* Grucmanova Martina608 944 503
e Fichnova Petra - kontaktujte t&sle 596 918 104mize Vam zavolat
také ztisla 777 034 882)
* Haasovéa Katéna - 773 450 513
* Merendovéa Alena — kontaktujete &iale 596 918 104mize Vam zavolat
také ziisla 777 034 882)
» Planka Miroslav -608 450 512
* Suderova Janar77 034 886
+  Sulakova Pavla 777 034 887 z tohotogisla Vam mohou zavolat rovh A. Merendova a P. Fichnova)
* Vyplelova Jana 608 944 500
Kreativni dilna — mobil =773 450 512
e Papokova Jana
* Horkelova Zuzana
* HoluSova Daniela

Poznamky kekreativni diln é:
Aktudlni informace o planovanyeinnostech v kreativni dithvam seéli pracovnice na dikh
VétSinou se jedna ogkteré z nasledujicickinnosti:
» préace s textilem (filcovani, prace stowm rounem, malovani na hedvabi atd.)
» keramika §tvrtky)
e ostatni kreativni techniky ( ngkresleni, malovani, koralkovani, dratkovani, d#istrojich, prace s klovatinou a
melirovacimi barvami atd.)
Kdy koho v kreativni dil& najdete?:
e Jana Papokova (Valdstynova) — Po — Pa
+  Zuzana Horkelova — Po, Uft
« Daniela HoluSova — St 8:00 — 11:30, Pa 8:00 — 11:30

Pondéli 1.2. 8:00 — 15:00 kreativni dilna (Skautska)
10:00 — 11:3D. skupina pro klienty (Ukrajinska, vede M. Dobra, Herna)

Utery 2.2. 8:00 — 15:0&reativni dilna — malba na textil —tri¢ka, prostirani...
Kdo chce, maze si tricka piinést s seboySkautska)

Stireda 3.2. 8:00 — 15:00 kreativni dilna (Skautska) — 8:(1:30 textil s D. HoluSovou
9:00 — 12:00 stolni tenis (Centrum volnélasu, vstup zdarmajgruvky s sebou,
palky lze zapj¢it v Centru psychosocialni pomoci na ul. Ukrajinska &tSing
piipadi byvaji giitomni pouze klienti)
13:30 — 16:00 individudlni vyuka flétny (Ukrajkés vede D. Podrazova)
14:30 — 17:00 arteterapie (Ukrajinska, vede J.|8a)

Ctvrtek 4.2. 8:00 — 15:0Ckreativni dilna (Skautské)
14:00 — 16:00 flétnovy soubor (Ukrajinska, vede<dejci)
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16:00 - ? Klubové setkani v Kafarg Anima (U Oblouku 10/501, Ostrava-Poruba)
pro vSechny, ktéi se rékdy ve svém ZivoE potkali s duSevni nemoci, & uz
osobré, v rodiné ¢i SirSim okoli

Patek 5.2. 8:00 — 14:0kreativni dilna (Skautska) — 8:00 — 11:30 texfil.sHoluSovou
Piedpremiéra ¢inohry Idealni manzel v Divadle Antonina Dvdaka,
sraz mezi 9:30 — 9:45, Wipad zajmu do 2.2. penize lderné.

Pondéli 8.2.8:00 -15:00 kreativni dilna (Skautska)
11:30 — 12:30 vyuka angtiny — pokraili I. (Ukrajinsk&, vede J. Suderova)
12:30 — 13:30 vyuka angtiny — mirre pokrciili (Ukrajinskd, vede J. Suderova)
14:30 — 16:00 — skupina ,Dobraci* (Ukrajinskd)

Utery 9.2. 8:00 — 15:00 kreativni dilna (Skautska)
14:30 — 15:30 vyuka angtiny — pokrdili Il. (Ukrajinska, vede J. Suderova)

Stireda 10.2. 8:00 — 15:00 kreativni dilna (Skautska) — 8:0Q.:30 textil s D. HoluSovou

9:00 — 12:00 stolni tenis (Centrum volnélagu, vstup zdarmajgrzuvky s sebou,
palky Ize zafijcit v Centru psychosocialni pomoci na ul. Ukrajinska &tSine
péipadi byvaji giitomni pouze klienti)

13:30 — 16:00 individualni vyuka fléetny (Ukrajkés vede D. Podrazova)

14:30 — 17:00 arteterapie (Ukrajinska, vede J.|8a)

16:30 — 17:15 matematika — skupina 1 (UkrajinsleglevT. Kiera)

17:15 — 18:00 matematika — skupina 2 (UkrajinslelevT. Kigera)

Ctvrtek 11.2. 8:00 — 15:00 kreativni dilna (Skautska)
9:50 — 11:00 setkani s rodi malych déti (Ukrajinska, M. Dobra a J. Vyplelova)
14:00 — 16:00 flétnovy soubor (Ukrajinska, vede<dejci)

Péatek 12.2. 8:00 — 14:00 kreativni dilna (Skautskd) — 8:1:30 textil s D. HoluSovou

Pondéli 15.2.8:00 — 15:00 kreativni dilna (Skautska)
11:30 — 12:30 vyuka angtiny — pokraili I. (Ukrajinska, vede J. Suderovd)
12:30 — 13:30 vyuka angtiny — mirr¢ pokrctili (Ukrajinska, vede J. Suderova)
10:00 — 11:30I. psychoterapeuticka skupina(vedou M. Dobra a HCernd)

Utery 16.2. 8:00 — 15:00 kreativni dilna (Skautska)
14:30 — 15:30 — vyuka angfiiny — pokra:ili Il. (Ukrajinska, vede J. Suderova)
10:00 — 10:45 —amcina zaatesnici (Ukrajinska, vede P.a&ek)
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11:00 — 11:45 —amcina pokraili (Ukrajinska, vede P. ¥tek)
Streda 17.2. Provoz omezen

Ctvrtek 18.2. Provoz omezen

Patek 19.2. Provoz omezen

LS T N il
Pondéli 22.2.8:00 — 15:00 kreativni dilna (Skautska)
11:30 — 12:30 — vyuka angliny — pokraili I. (Ukrajinska, vede J. Suderova)
12:30 — 13:30 - vyuka angtiny — mirreé pokraiili (Ukrajinska, vede J. Suderova)

Utery 23.2. 8:00 — 15:00 kreativni dilna (Skautska)
10:00 — 10:45 —amcina zaateenici (Ukrajinska, vede P.aéek)
11:00 — 11:45 —am¢ina pokraili (Ukrajinska, vede P. ¥tek)

Sti‘eda 24.2. 8:00 — 15:00 kreativni dilna (Skautskd, tentokidgiada textil s D. HoluSovou)

9:00 — 12:00 stolni tenis (Centrum volnélagu, vstup zdarmajgrzuvky s sebou,
palky Ize zafjcit v Centru psychosocialni pomoci na ul. Ukrajinské &tSing
piipadi byvaji giitomni pouze klienti)

13:30 — 16:00 individudlni vyuka flétny (Ukrajkés vede D. Podrazova)

14:30 — 17:00 arteterapie (Ukrajinska, vede J.|8@)

16:30 — 17:15 matematika — skupina 1 (UkrajinsledlevT. Kiera)

17:15 — 18:00 matematika — skupina 2 (UkrajinsleglevT. Kigera)

Ctvrtek 25.2. 8:00 — 15:00 kreativni dilna (Skautska)
14:00 — 16:00 flétnovy soubor (Ukrajinska, vede<dejci)
Piedpremiéra opery Carmen v Divadle Antonina Dvéaka,
sraz mezi 9:30 — 9:45, ¥ipad zajmu do 23.2. penize Eerné.
17:00Cteni ze Suplikis hudebnim doprovodemidho Neduhy a flétnového ansamblu
Alice Krefi (Literarni kavarna Knihkupectvi ACADEMIA, ZamecRkaOstrava 2
— u Masarykova n&sti v centru Ostravy — naproti je KFC)

Patek 26.2. 8:00 — 14:00 kreativni dilna (Skautska, tentokdftama textil s D. HoluSovou)
10:00 — 12:00 — Setkani klienit, pracovniki a dobrovolnikia
MENS SANA o.s. v kreativni dilré

Veskeré akce se konaji za figahpodpory MPSV, Moravskoslezského kraje a Statiitér nésta
Ostrava.
ZM ENA PROGRAMU VYHRAZENA
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