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Informacni letak sluzby socialni rehabilitace MENS SANA o.s.

Sluzba socialni rehabilitace MENS SANA o.s. je poskytovana: - ambulantné na pracovisti
Ukrajinska 1633/33, Ostrava - Poruba a na pracovisti Skautska 1045, Ostrava - Poruba
- terénné ve formé doprovodu K Iékafum, na Grady, do Skolskych zaFizeni

Poslani:
Poslanim sluzby socialni rehabilitace je cilend priprava osob s dusevnim onemocnénim, ktefi se ocitli
vlivem své nemoci v nepriznivé situaci, na zvladani béZného Zivota s co negjmensi podporou druhych osob

Cile:
- stabilizace psychického stavu
udrzeni a zlepSeni kvality Zivota

py: :

ektovani prav uzivatele

ektovani svobody volby uZivatele
ektovani soukromi uZivatele
ovani dustojnosti uzivatele
ocenny pristup k uzivateli

vidudlni pristup ke kazdému uzivateli
latnost poskytované socialni sluzby

Cilova skupina:
Obratit se na nds mohou Lidé se zkuSenosti s dusevnim onemocnénim predevsim z oblasti psychéz,
neurdz a poruch osobnosti Zijici v Ostravé a blizkém okoli

Socialni sluzZby neposkytujeme osobam: A
- mladSim 18-ti let (vyjimeéné sluzbu poskytujeme osobam mladsim 18 let a to po domluvé

a za spoluprace s oSetfyjicim psychiatrem a rodinnym prislusnikem zastupujicim nezletilou osobu)

- zévislym (kromé faze prokazatelné abstinence min. pl roku)

- s jingym zdravotnim postizenim (tézké smyslové, tézké télesné, stfedni a tézké mentdlni postizeni)

- s ochrannou lécbou (sexuologickou, protialkoholni, toxikomanickou)
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Poznamka: Gentrum psychosocialni pomoci, Ukrajinska 1633/13, Ostrava- Poruba neni bezbariérové.
Kreativni dilna na pracovisti Skautska 1045, Ostrava - Poruba je bezbariérova, ale kancelare socialnich
pracovnic v 1. patfe bezbariérové nejsou.

Vékova kategorie klientl:  Socidlni sluZbu sociélni rehabilitace MENS SANA o.s. poskytujeme

dorost (16 - 18 let) v ambulantni a terénni formé.

mladi dospéli (19 - 26 let) Terénni formu zajiStuji pracovnici prostfednictvim doprovodl uzZivatelu
dospéli (27 - 64 let) k 1ékari, na Urady, prostfednictvim navstév u uzivatell doma nebo
mladsi seniori (65-80 let) prostfednictvim navstév v psychiatrickych 1ééebnéach ¢i nemocnicich.

Pracovnici socialni rehabilitace jsou schopni dojizdét za uzivateli
na Uzemi mésta Ostravy, maximalné do 30 km od sidla organizace.

V ramci socialni rehabilitace nabizime uzivatelam:

nacvik dovednosti pro zvladani pé&e o vlastni osobu, sob&stadnost a dalsich &innost{ vedoucich
K socialnimu zaclenovani

individudlni a skupinové nacviky s Kklienty (nacviky vareni, dklidu, péce o domacnost)
socioterapeutickou skupinu

skupinu pro Klienty s psychoticllgym onemocnénim ' (ﬁ\ \
arteterapie /&O/D g
D :

muzikoterapie
zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostredim
doprovody klienta/u k 1ékari, na Grad, do Skolskych zaFizeni
podplirna navstéva uzivatele v domacim prostredi, psychiatrické lécebné
navstéva kulturniho zafizeni
sportovni aktivity

vylety

vychovné, vzdélavaci a a
kreativni dilna

Vyul(a ang’pckeho Jazyka

tivizacni ¢innosti

Kurz psahi vSemi ‘e ti
podpora pFi stu@ !

Vzdélavaci Kurzy p__ {

socialni poradenstvi
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MENS SANA o.s. MENS SANA o.s.
Skautska 1045 Ukrajinska 1633/13
708 00 Ostrava-Poruba 708 00 Ostrava-Poruba
773 450 512 Tel.: 596 918 104, 777 034 886
e-mail: menssana@menssana.cz e-mail: menssana@menssana.cz
WWW. menssana.cz WWW. menssana.cz
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