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Poskytované socialni sluzby
socialni rehabilitace dle § 70 zdkona ¢. 108/2006 Sb.
podpora samostatného bydleni - terénni sluzba dle § 43 zédkona ¢. 108/2006 Sb.

POSLANI MENS SANA o.s.: re
Lidem se zkuSenosti s duSevni nemoci nabizime prostor k sebevyjadreni,

podporu pri zvladani bézného
Zivota a pomoc pri prekonavani predsudku ve spoleénosti.

[

POSLANI POSKYTOVANYGH SOGIALNIGH SLUZEB:
Poslani sluZzby socialni rehabilitace: !
e lénim sluiby sociélni rehabilitace je cﬂené pf’f ava osob sd

evnim onemocnénim, ktef{
o Zivota s co nejmens{
podporou druhych osob. y

Posléni sluZby podpora samostatného bydleni:

Poslanim sluzby je poskytovani podpory osobam s dusevnim onemocnénim, kteri v dusledku

svého onemocnéni nezvladaji samostatné bydleni, za u¢elem posileni jejich oslabenych schopnosti,
dovednosti a zdrqju nezbytnych k tomu, aby mohli samostatné bydlet a zvladat bézny Zivot.

SluZba je poskytovana v Ostravé a blizkém okoli - v bytech (domécnostech) uZivateld, v tréninkovych
bytech a v béZném prostredi, kterym je napr. obchod, lékarna, ordinace 1ékare, irad apod.

GILE POSKYTOVANYCH SOGIALNICH SLUZEB:

Cile socialni sluzby socialni rehabilitace:
stabilizace psychického stavu

udrZeni a zlepSeni kvality Zivota

vytvoreni a rozsifeni novych socidlnich kontaktt
rozSifeni potfebnych znalosti a dovednost{
nalezeni vhodného pracovniho uplatnéni
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Gile sluzby podpora samostatného bydleni :

Podporit uZivatele sluzby ve zvladani péce o svou domacnost a svou osobu tak, aby mohl samostatné
bydlet ve své domdacnosti.

Vést uzivatele sluzby v ziskani potfebnych dovednosti pro samostatné bydleni (nakupovani, varent,
dodrzovani hygieny, dochazky za lékarem).

UmoZnit uZivateldm osamostatnéni od rodiny v prostfedi tréninkového bydleni.

Podporit uZivatele ve zvladani Zivotnich situaci vzniklych nejen pri samostatném bydleni

(pomoc pri udrZeni socidlnich kontaktu, vytvareni novych, zvladani orientace v okoli, cestovani).

Principy sluzby socialni rehabilitace:
respektovani prav uzivatele
respektovani svobody volby uZivatele
respekt soukromi uZivatele

zachovani dustojnosti uZivatele
rovnocenny pristup K uZivateli
individualni pristup ke kazdému uzivateli
bezplatnost poskytované socialni sluzby

Principy sluzby podpora samostatného bydlé
Individualni pristup ke kaZzdému ¢lovéku
Rovnocenny pristup

Respektovani svobodné volby
Respektovani prav

Respektovani soukromi

Zachovani dustojnosti

PRO KOHO TADY JSME?
Cilova skupina:
Obratit se na nas mohou lidé se zkuSenosti s duSevnim onemocnénim predevsim z oblasti psychéz,
neuroz a poruch osobnosti Zijici v Ostraveé a blizkém okolf

Socialni sluzby neposkytujeme osobam:

mladS$im 18-ti let (vyjimecéné sluzbu poskytujeme osobdm miadsim 18 let a to po domluvé

a za spoluprace s oSetFujicim psychiatrem a rodinnym prislusnikem zastupujicim nezletilou osobu)
zavislym (kromé faze prokazatelné abstinence min. pul roku) a pod pFimym vlivem alkoholu

a omamnych latek

s jingm zdravotnim postiZenim (t&Zké smyslové, tézké télesné, stfedni a tézké mentdlni postizeni)
s ochrannou lé¢bou (sexuologickou, protialkoholni, toxikomanickou)

SeShNs.  OSTRAVA!!
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Poznamka: Gentrum psychosocidlni pomoci, Ukrajinska 1533/13, Ostrava- Poruba nenf
bezbariérové. Kreativni dilna na pracovisti Skautska 1045, Ostrava - Poruba je bezbariérova,
ale kancelare socialnich pracovnic v 1. patfe bezbariérové nejsou.

Vékov4 kategorie Klient(1: Socidln{ sluzbu socidlni rehabilitace MENS SANA o.s. poskytujeme
dorost (16 - 18 let) v ambulantni a terénni formé.

mladi dospéli (19 - 26 let) Terénni formu zajiStuji pracovnici prostfednictvim doprovodua uzZivatelu
dospéli (27 - 64 let k lékari, na Urady, prostfednictvim navstév u uzivatell doma nebo
mladsf seniorFi (65 - 80 prostrednictvim navstév v psychiatrickych lécebnach ¢i nemocnicich.

Pracovnici socidlni rehabilitace jsou schopni dojizdét za uzivateli

. @ Ina izemi mésta Ostravy, maximalné do 30 km od sidla organizace.
V rdmci socialni % nabizime uZivatelim: |

nacvik dovednosti pro zvlddani péce o vlastni osobu, sobéstacnost a dalsich &innosti vedoucich
k socialnimu zaclenovani
individudlni a skupinové nacviky s klienty (nacviky var
socioterapeutickou skupinu

skupinu pro klienty s psychotickym onemocnénim
arteterapie

muzikoterapie

lidu, péce o doméacnost)

zprostredkovani kontaktu se spoleGenskym prostredlm
doprovody klienta/u k 1ékari, na Urad, do Skolskych :
podpurna navstéva uzivatele v domacim prostredi,

navstéva kulturniho zarizen
sportovn{ aktivity
vylety

vychovné, vzdélavaci a aktivizaéni ¢innosti
kreativni dilna

vyuka anglického jazyka

vyuka pc

vyuka hry na hudebni nastroj

hospodareni s penézi

kurz psani vSemi deseti

podpora pri studiu

Vzdélavaci kurzy probihaji v individualni i skupinové vyuce.

pomoc pri uplatnovani prav, opravnénych z4jmu a pri obstardvani osobnich zaleZitosti
socialni poradenstvi
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V ramci podpory samostatného bydleru’ nabizime klientim:

pomoc pri osamostatnéni se v oblasti bydleni

podporu pFi jednani s urady, doprovody k lékarim, na Urady a jina potfebna mista

pomoc pri zajiSténi chodu domacnosti, ndcviky uklidu, prani, vareni, hospodarenim s penézi
nacviky cestovani

podporu béhem hospitalizace

podporu rodinnych, partnerskych, sousedskych vztaht a dalsi pomoc pri vyFizovani béznych
zaleZitosti a pri uplatnovani prav

JAKYM ZPUSOBEM SE NA NAS OBRATIT?

MuZete nam zavolat na pevnou linku 896 918 104 nebo na mobil 777 034 886 ve vSedni dny
(Po - Gt 8 - 16h, P4 8 - 14 h) nebo ndm poslat e-mail na adresu menssana@menssana.cz.
Pokud mate zdjem o osobni schuzku s ndmi, prosime, zavolgjte predem a domluvime se

na terminu. Pracujeme hodné v terénu a neradi bychom se s Vami minuli.

| TRAM.ZASTAVKA |
TREBOVICKA‘

D i MENSSANA o.s. !
L EF:- 1

PORUBA

KDE NAS NAJDETE A JAK SE K NAM DOSTANETE?
NasSe adresa je:

Gentrum psychosocialni pomoci MENS SANA o.s.,

Ukrajinska 1533/13,

Ostrava - Poruba, 708 00

Najdete nas na ulici Ukrajinska 1833/ 13 v Ostravé-Porubé. Dostanete se k nam tramvaji

¢. 3,7,8,9,17 ve sméru Vresinska. Vystoupite na tramvajové zastavce Trebovicka, prejdete
na protgjsi chodnik, pujdete po ul. Ukrajinska cca 300 m. Voditkem je restaurace Parlament,
ktera je naproti naseho sdruZeni.
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